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பபாகிறீரக்ளா? ெமூகத்துடன்  கிரந்்துபகொள்ேதை்கு, 

எ ்வ ொதும் நொங்கள் புதிய கருத்துகலளத் 

வதடிக்பகொை்டிருக்கிவைொம்.  கிரே்தை்பகன ஒரு 

ெலமயை் குறி ்வ ொ, ஒரு கவிலதவயொ, அை்ைது ஒரு 

சிறியபதொரு பிரதி லி ்வ ொ உங்களிடம் எது 

இருந்தொலும்,SeniorsSpeak@TorontoSeniorsHousing.caஇல் 

எங்கதளத் கதாடர்பு ககாள்வதற்குத் 

தயங்காதீரக்ள்.  

  

mailto:SeniorsSpeak@TorontoSeniorsHousing.ca
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ததலதம நிதறபவற்று அதிகாரியிடமிருந்து 

(CEO) கெய்தி  

அன்புள்ள ேொடலகதொரரக்ளுக்கு, 

பேளி ்புை மை்றும் மகிழ்ெச்ியொன பெயை் ொடுகலளக் 

பகொை்ட வகொலடக்கொைத்லத நீங்கள் அனு வித்து 

ேருகிறீரக்ள் என்று நம்புகிவைன். ஓய்பேடுக்கவும், 

அயைேருடன்  ழகவும், பேளியிை் வநரத்லதெ ்

பெைவிடவும் இது ஒரு அை்புதமொன தருைம்.  

Toronto Seniors Housing Corporation (பரொைன்வரொ முதிவயொர ்

வீடட்ுேெதிக் கழகத்தின் (TSHC))  ை கட்டிடங்களிை் 

ெமூகத் பதாட்டங்கள் உள்ளன, வமலும் வகொலடகொைம் 

அேை்லை அேை்றின் சிைந்த நிலையிை் அனு விக்க 

நமக்கு ேொய் ் ளிக்கிைது. உங்களிை்  ைரின் கடின 

உலழ ்பும் அக்கலையும் உை்லமயொகவே பதரிகிைது. 

உை்லமயிை், அதுவே இந்த இதழின் சிை ்புத் வதொட்ட ் 

புலக ் டத் பதொகு ்பிை்கும், நமது ெமூகத்தின் 

நிபுைத்துேம் ேொய்ந்த வதொட்டக்கொரரக்ளிை் 

ஒருேலர ்  ை்றிய அறிமுகக் கடட்ுலரக்கும் உத்வேகம் 

அளித்தது.  
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ேழக்கம் வ ொைவே, TSHC-ஐ வமலும் ேலுேொனதொகவும் 

சிைந்ததொகவும் மொை்றுேதை்கொன  ைிகலள நொங்கள் 

பதொடரந்்து பெய்து ேருகிவைொம். இந்த இதழிை், 

குடியிரு ் ொளரக்ள் இலவெெ ்ெமூக அதற Wi-Fi 

மற்றும் பகபிள் டிவி மூைம் பதொடரப்ிை் இருக்க உதவும் 

புதிய முயை்சிகள் குறித்தும், எங்கள் ெமூக ் 

 ங்கொளியொன 'Dancing With Parkinson’s' 

 ை்றிய ஒரு கடட்ுலரலயயும் நீங்கள் 

 டிக்கைொம். இதுவ ொன்ை திட்டங்கள், TSHC 

கட்டடங்கலள   சிை ் ொக ேொழ்ேதை்குத் 

வதலேயொன ஆதரலேயும் 

வெலேகலளயும்  மக்கள் ப ைக்கூடிய 

நட் ொன இடங்களொக மொை்ை 

உதவுகின்ைன. 

இந்த ேெந்த கொைத்திை் நலடப ை்ை எங்களின்  

வழிகாட்டுதல் உத்திகள் கலந்தாய்வுகளில் (Strategic 

Directions consultations) கைந்துபகொை்ட அலனேருக்கும் 

நன்றி. உங்கள் வயொெலனகள் எங்கள் திட்டங்களுக்கு 

ேழிகொட்டி, அத்துடன் ேொடலகதொரரக்ளின் குரை்கவள 

முதன்லம ப றுேலத அலே உறுதி பெய்கின்ைன. 

அன்பு ேைக்கம்! 

Tom Hunter 

தலைலம நிரே்ொக அதிகொரி 
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கற்றதல ஒருபபாதும் நிறுத்தாத 

ஆசிரியர் 

கை்ைலின் மீதொன விரு ் ம் உங்கள் 

ேொழ்க்லகலய எ ் டி மொை்ைைொம்? 

Edna Luqueஇடம் வகடட்ு ்  ொருங்கள். 

கை்ைை் மை்றும் கை்பித்தை் மீதொன 

Ednaவின் வ ரொரே்ம்,  னொமொவின் 

கிரொம ்புைத்திை் ஒரு எளிய 

பதொடக்கத்திலிருந்து கனடொ 

ேலரயிலுமொன, ஒரு அை்புதமொன 

 யைத்துக்கும், தனது முலனேர ்

 ட்டத்லத ் ப றுேதை்கும்கூடம் 

அேலர அலழத்துெ ்பென்றுள்ளது. 

தனது பெொந்த நொடொன  னொமொவிை் 

உள்ள ஒரு  ை்லையிை் ேளரந்்த Ednaலே, எழுத ் 

 டிக்கத ்பதரியொத, ஆனொை் கை்வியின் ஆை்ைலிை் 

அலெக்க முடியொத நம்பிக்லக பகொை்ட அேரது 

தொத்தொ  ொட்டி ேளரத்்தனர.் அேர ்அந்தெ ்பெய்திலய ் 

 ை்றிக்பகொை்டிருந்தொர.் தனது  தின்ம ேயதுகளின் 

பதொடக்கத்திை், Edna  ள்ளிக்குெ ்பென்றுபகொை்வட 

உைவு மை்றும் தங்குமிடெ ்பெைவுகலளெ ்

ெமொளி ் தை்கொக ஒரு அழகு நிலையத்திை் வேலை 

பெய்து ேந்தொர.்  ட்டம் ப ை்ை பிைகு அேர ்

ஆசிரியரொனொர;் அதன் மூைம், ேொழ்நொள் முழுேதும் 
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கை்றுக்பகொள்ேதை்கும் மை்ைேரக்ளுக்குக் 

கை்றுக்பகொடு ் தை்குமொன தனது  யைத்லதத் 

பதொடங்கினொர.்  

அேருலடய ஆசிரியர ் ைி அேலரக் கொது வகளொத 

குழந்லதகளுக்கொன ஒரு  ொடெொலைக்கு அலழத்துெ ்

பென்ைது. அேர ்இதை்கு முன்பு கொது வகளொத 

மொைேரக்ளுடன்  ைியொை்றியதிை்லை, ஆனொலும் 

விலரேொக ்  ழகிக்பகொை்டொர.் விலரவிவைவய, 

பிள்லளகள் சிரம ் டும்வ ொது மை்ைேரக்ள் நொடி ேரும் 

ஆசிரிலயயொக அேர ்மொறினொர.்  ொடெொலையிை்  கொது 

வகளொத பிரெச்ிலனயை்ை , ஆனொை் நடத்லத ெொரந்்த 

பிரெச்ிலனகள் பகொை்ட பிள்லளகளும் இருந்தனர.் 

"நொன் உறுதியொனேரொகவும் திைலமமிக்கேரொகவும் 

இருந்ததொை், அேரக்ள் எ ்வ ொதும் அேரக்லள 

என்னிடம்தொன் அனு ்பினொரக்ள்," என்று Edna 

கூறுகிைொர.்  

Ednaவும் அேரது ெக ஊழியரக்ளும் பின்னர ்

அறிந்துபகொை்ட டி, அந்த மொைேரக்ளிை்  ைருக்கு 

ஆஸ்ப ரஜ்ர ்வநொய்க்குறி (Asperger’s syndrome) 

இருந்திருக்கிைது—வமலும் அது அேரது ேொழ்விை் ஒரு 

நீடித்த தொக்கத்லத ஏை் டுத்தியது. அேர ்

 ொடெொலையிை் மடட்ுமை்ைொமை் வீட்டிலும் 

அேரக்ளுக்கு ஆதரேளித்துக், குடும் ங்கள் 

ேழக்கமொன  ழக்கேழக்கங்கலளயும் 

நம்பிக்லகலயயும் ேளரத்்துக்பகொள்ள உதவினொர.் 
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இன்றுேலர, அேர ் னொமொவுக்குெ ்

பெை்லும்வ ொபதை்ைொம், தனது முன்னொள் 

மொைேரக்ளின் குடும் த்தினருடன் தங்கி ேருகிைொர.் 

அந்த ் பிலை ்பு ஒருவ ொதும் மலையவிை்லை. 

அரசியை் குழ ் ம் கொரைமொக 1980களிை் Edna 

 னொமொலே விட்டு பேளிவயை வேை்டிய கட்டொயம் 

ஏை் ட்டது. ஆங்கிைம் பதரியொமை் கனடொவிை்கு ேந்த 

அேர,் தன் குடும் த்லதக் கொ ் ொை்றுேதை்கொக ஒரு 

உைவு  ரிமொறு ேரொக வேலைக்குெ ்வெரந்்தொர.் ”நொன் 

ஒரு  ொடெொலை அதி ரொக இருந்திருக்கிவைன், 

அதனொை் இங்கு ேந்து உைவு  ரிமொறு ேரொக 

இரு ் து கடினமொக இருந்தது. ஆனொை், என் 

பிள்லளகளுக்கொக நொன் எலதயும் பெய்வேன்,” 

என்கிைொர ்அேர.்  

இறுதியிை் அேர ்ஓய்வுப றும் ேலர கனடொவிை் 

ஸ் ொனிய பமொழி ஆசிரியரொக ்  ைியொை்றினொர,் 

ஆனொை் கை்ைை் மீதொன அேரது ஆரே்ம் பதொடரந்்தது. 

தனது அறு துகளிை்,  ை ேருடக் கடின உலழ ்பிை்கு ் 

பிைகு, Edna முலனேர ்(PhD)  ட்டம் ப ை்ைொர.் வமலும், 

Asperger’s குலை ொடு குறித்துத் தனது முலனேர ் ட்ட 

ஆய்வுக் கடட்ுலரலய எழுதி ்,  னொமொவின் கை்வி 

அலமெெ்கத்தொை் தை்வ ொது  ொடெொலைகளிை் 

 யன் டுத்த ் டும் ஒரு கை்பித்தை் திட்டத்லதயும் 

உருேொக்கினொர.் அேர ்உை்லமயிவைவய ஒரு 

முழுலமயொன  பூரைமொன ஆசிரிலய. 
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இன்று, 80 ேயதிை், Edna தனது நொடக்லள  வநொக்கத்துடன் 

கழிக்கிைொர.் அேர ்ஏலனய ேொடலகதொரரக்ளுக்கு 

ஸ் ொனிஷ் கை்பிக்கிைொர,் ஓவியம் ேலரகிைொர,் 

உடை்நைம் மை்றும் ஊட்டெெ்த்து ்  ை்றி ேொசிக்கிைொர,் 

புளிக்கலேக்க ் ட்ட (fermented) உைவுகலளக் 

பகொை்டு  ரிவெொதலனகள் பெய்கிைொர,் மை்றும் 

கிட்டொர ்ேொசிக்கிைொர.் Edna இலத மிகெ ்சிை ் ொக 

பின்ேருமொறு கூறுகிைொர:் ”நொன் ேொழ்க்லகயின் 

அனுகூைங்கலள முடிந்தேலர அனு வித்து மகிழ 

விரும்புகிவைன்.” 

Community Connect+ இற்தறப்படுத்தல்  

நகரம் முழுேதும் உள்ள தன்னொரே்ை 

ேொடலகதொரரக்ள், ெமூக வெலே 

ஒருங்கிலை ் ொளரக்ள் (CSCs) மை்றும் ெமூக ் 

 ங்கொளரக்ளின் அயரொத முயை்சிகளின் கொரைமொக, 

ேொடலகதொரரக்ள் தங்கள் கட்டடங்களிை் சிை 

அை்புதமொன திட்டங்கலளயும் நிகழ்ெச்ிகலளயும் 

கை்டு மகிழ்ந்து ேருகின்ைனர.் இவதொ அேை்றிை் சிை: 

• 3174 Bathurst Street இல், ஜூன் மொதத்திை் முதிவயொர ்

மொதத்லத முன்னிடட்ு ஒரு மகிழ்ெச்ியொன 

ேெந்தகொைக் பகொை்டொட்ட நிகழ்வு 

நடத்த ் ட்டது.  

• 12 Thorncliffe Park Drive ேொடலகதொரரக்ள் கொலை 

உைவுகள், bingo, விலளயொட்டு இரவுகள் மை்றும்  
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இது வ ொன்ை  ை பெயை் ொடுகலள ஏைக்குலைய 

ஒே்பேொரு நொளும் அனு வித்து மகிழ்கின்ைனர.் 

• 80 Danforth Avenueஇல், Glenn Gould பாடொதலதயெ ்

வெரந்்த ஒரு குழுவினரின் இலெ நிகழ்ெச்ி 

நலடப ை்ைது. 

• நொன்கு பிரொந்தியங்களிலும் வகொலடகொை barbecue 

விருந்துகள்! 

பிராந்தியத் தன்னார்வ வாடதகதாரர் கூட்டங்கள் 

வம மொதத்திை் நலடப ை்ை ேெந்தகொை ் பிரொந்தியக் 

கூட்டங்களிை் 167 தன்னொரே் ேொடலகதொரரக்ள்  

கைந்துபகொை்டனர.் தன்னொரே்ைரக்ள் 

தங்களுக்குள்ளொன, விளக்கவுலரகலளயும்TSHC 

ஊழியரக்ள், பரொைன்வரொ நகர ் பிரதிநிதிகள் 

ேழங்கிய விளக்கவுலரகலளயும் வகட்டனர.் வமலும் 

அேரக்ள், TSHC-யின் பெயை்திட்ட ேழிகொட்டுதை் 

உத்திகள் மை்றும் வகொலடகொை barbecue திட்டமிடை் 

குறித்தும் பின்னூட்டங்கலளயும் ேழங்கினர.்  
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தன்னார்வ வாடதகதாரர்  தகபயடு 

இந்த ேெந்த கொைத்திை், TSHC ஒரு புதிய  

தன்னார்வ வாடதகதாரர் 

தகபயட்தட பேளியிட்டது. இந்தக் 

லகவயடு, தன்னொரே்ைரின்  ங்கு 

குறித்த தகேை்கலளயும், முக்கியமொன 

பகொள்லககலளயும் ேளங்கலளயும் 

 கிரந்்து பகொள்கிைது. இது, 

தை்வ ொதுள்ள தன்னொரே்ைரக்ளுக்கும், 

தன்னொரே்ைரக்ளொக ஆக விரும்பும் 

ேொடலகதொரரக்ளுக்கும் உதவுேலத வநொக்கமொகக் 

பகொை்டது. 2026  தி ்பு ஒரு வெொதலன முயை்சி ஆகும். 

TSHC, ேொடலகதொரரக்ள் மை்றும் ஊழியரக்ளிடமிருந்து 

கருத்துகலளெ ்வெகரித்து, 2027/2028-ஆம் ஆை்டிை் 

இறுதி ்  தி ்ல  உருேொக்கும்.  

தன்னொரே் ேொடலகதொரர ் லகவயடல்ட ேொசிக்கவும் 

www.TorontoSeniorsHousing.ca/Tenant-Volunteer-Handbook.   

Senior Tenants Advisory Committee (முதிய 

வாடதகதாரரக்ள் ஆபலாெதனக் குழு/STAC) இன் 

இற்தறப்படுத்தல்  

ஏ ்ரை் மொதம், TSHC-யிை் நலடப ை்று ேரும் முக்கியத் 

திட்டங்கள் குறித்து கைந்துலரயொடுேை்கொக STAC ஒரு 

கூட்டத்லத நடத்தியது. குளிரக்ொைத்திை் TSHC நடத்திய 

ேொடலகதொரர ்அனு ேக் கருத்துக்கைி ்பின் 

http://www.torontoseniorshousing.ca/Tenant-Volunteer-Handbook
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முடிவுகலள STAC உறு ்பினரக்ள் ஆய்வு பெய்தனர ்

(இந்த முடிவுகள் குறித்த கூடுதை் தகேை்கலள 'Seniors 

Speak' இதழின் ேரவிருக்கும்  தி ்பிை் கொைைொம்). 

கருத்துக்கைி ்பு முடிவுகளிலிருந்து தகேை்கலள ் 

ப ை்றுக்பகொை்டு, TSHC-இை் சிை ் ொகெ ்பெயை் டுேது 

எது மை்றும் வமம் டுத்துேதை்கொன ேொய் ்புகள் எலே 

என் து குறித்து STAC-உம்  ைியொளரக்ளும் 

தகைந்துலரயொடினர.் TSHC-இை் ேசிக்கும் ஒரு 

ேொடலகதொரரின் அனு ேத்திை், வநரம்லையொகவேொ 

அை்ைது எதிரம்லையொகவேொ, மிக ்ப ரிய மொை்ைத்லத 

ஏை் டுத்துேது எது என் து குறித்தும், அந்த 

விடயங்களிை் எே்ேொறு சிைந்த முலையிை் கேனம் 

பெலுத்துேது என் து குறித்தும் அேரக்ள் வ சினொரக்ள். 

STAC, TSHC-யின் அணுகை் பகொள்லக மை்றும் தன்னொரே் 

ேொடலகதொரர ்வமம் ொடட்ுத் திட்டம் உள்ளிட்ட பிை 

தலை ்புகள் குறித்தும் ஆவைொெலன ேழங்கியது. 

Community in bloom: ஒரு பதாட்டப் புதகப்படத் 

கதாகுப்பு 

ெமூகத் வதொட்டங்கள் TSHC ேொழ்வின் ஒரு சிை ்பு 

அங்கமொகும். ேொடலகதொரரர்க்ள் பூக்கள், மூலிலககள், 

கொய்கறிகள் மை்றும் பிை தொேரங்கலள ேளர ்் திை் 

மிகுந்த அக்கலைலயயும் கடின உலழ ்ல யும் 

பெலுத்துேதொை், அேரக்ளின் கட்டடங்கள் 

ேரவேை் லேயொகவும் உயிவரொட்டமுள்ளலேயொகவும் 
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வதொை்ைமளிக்கின்ைன. இந்தத் வதொட்டங்கள் மக்கலள 

ஒன்றிலைத்து ், ப ொது இடங்கலள ் பிரகொெமொக்கி, 

TSHC-யின் திைலமயொன ேொடலகதொரரக்ளின் 

திைன்கலள பேளிக்கொடட்ுகின்ைன. நகரம் முழுேதும் 

உள்ள TSHC கட்டிடங்களிை் இருக்கும் எை்ைை்ை 

அை்புதமொன வதொட்டங்களிை் சிைேை்றின் இந்த ் 

புலக ் டங்கலள நீங்கள் இரசி ்பீரக்ள் என 

நம்புகிவைொம். 
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கெடி வளர்ப்பதில் இயற்தகயான திறனும் 

ஆர்வமும்   

Motilall Bachan, தனது வமை்கு ்  குதி 

TSHC கட்டிடத்லதெ ்சுை்றியுள்ள 

 குதிகளிை் உள்ளெமூகத் 

வதொட்டத்திை் தேைொமை் 

கைந்துபகொள்ேதை்கொக 

அறிய ் டுகிைொர.் அன்புடன் Bachan 

என்று அலழக்க ் டுகிைொர ்(“like 

Jackie Chan ” என உெெ்ரிக்க ் டும் 

அேர ்பெொை்லும் தீவிரமொக ் 

 ர ்  ் டும் திைன்) அேர,் மூத்த 

தலைமுலையினரிடமிருந்து 

ேழிேழியொக ேந்த ஆழ்ந்த வதொட்டக்கலை அறிலேத் 

தனது ெமூகத்திை்குக் பகொை்டு ேருகிைொர.்  

Bachan, அ ்வ ொலதய பிரிட்டிஷ் கயொனொ (இ ்வ ொது 

கயொனொ)  குதியிை் தனது ப ை்வைொர ்மை்றும் ஐந்து 

ெவகொதரிகளுடன் ேளரந்்தொர.் அேருக்குெ ்சுமொர ்ஏழு 

ேயதொக இருந்தவ ொது, அேருலடய தந்லத 

கொைமொனொர.் ஒன் து ேயதிவைவய, Bachan தன் தொய் 

குடும் த்லத ஆதரிக்க உதவுேதை்கொக ் 

 ொடெொலைலய விட்டு பேளிவயறினொர.்  ை 

ஆை்டுகளொக விேெொயம், மீன்பிடித்தை், தெச்ு வேலை 
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என ்  ை பதொழிை்கலளெ ்பெய்து, கடின உலழ ்பின் 

மதி ்ல  அேர ்கை்றுக்பகொை்டொர.் 

கடுலமயொன கொைங்களிலும்கூட, Bachan தன்லனெ ்

சுை்றியிருந்த நிைத்துடன் ஒரு பிலை ்ல க் 

பகொை்டிருந்தொர.் அேரது குடும் த்திை்கு ஒரு ப ரிய 

 ை்லை இருந்ததுடன், அேரக்ள் கரும்பு, ேொலழ, 

மரேள்ளி, plantain மை்றும் அேகொவடொ வ ொன்ை 

 யிரக்லள ்  யிரிட்டனர.் வமலும், அேர ்சிறுேயதிை் 

ஒே்பேொரு நொலளயும் தன் தொத்தொ  ொட்டியுடன்தொன் 

கழித்தொர;் அேரக்ள், இரெொயனங்கள் அை்ைது 

உரங்கலள ்  யன் டுத்தொமை் கொய்கறிகலள எ ் டி 

ேளர ்் து என்று அேருக்குக் கை்றுக் பகொடுத்தொரக்ள். 

Bachan தன் தொத்தொலே ்  ொரத்்து கை்றுக்பகொை்டொர.் 

"அேர ்பெய்ேலத ்  ொரக்்கிவைன், நொனும் அலதவய 

பெய்கிவைன்," என்கிைொர ்அேர.் 

அந்த ஆரம் கொை ்  ொடங்கள் அேர ்மனதிை் 

 திந்துவிட்டன.  த்தொை்டுக்கும் வமைொக, Bachan தனது 

வதொட்டக்கலை மீதொன ஆரே்த்லதத் தனது TSHC 

ெமூகத்தினருடன்  கிரந்்து ேருகிைொர.் இது ஆை்டு 

முழுேதும் நலடப றும் ஒரு பெயை் ொடு – அேர ்

குளிரக்ொைத்திை் தனது ஜன்னை் ஓரத்திை் நொை்றுகலள 

ேளரத்்து, பே ் மொன மொதங்களிை் அேை்லை 

பேளி ்புைத் வதொட்டத்திை்கு மொை்றுகிைொர.் அேர ்

 ொரஸ்்லி (parsley), பெைரி (celery) மை்றும் green onion 

வ ொன்ை நமக்கு நன்கு  ரிெெ்யமொன உைவு ் 
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 யிரக்ளுடன்,  ொகை்கொய் மை்றும் பேை்லடக்கொய் 

வ ொன்ை அே்ேளவு  ரேைொக அறிய ் டொத 

தொேரங்கலளயும் ேளரக்்கிைொர.் தொேரங்களின் 

மருத்துே ்  யன்கள் குறித்தும் அேருக்கு அதிகம் 

பதரியும்; அந்த அறிவும் அேருலடய தொத்தொ  ொட்டி 

ேழியொக அேருக்குக் கடத்த ் ட்டது.  

புத்தம் புதிய உைவு,Bachanஇன்  மிக ்ப ரிய 

மகிழ்ெச்ிகளிை் ஒன்ைொகும். சுயமொக உைவு ் 

ப ொருடக்லள விலளவி ் து ஆவரொக்கியமொனது 

என்றும், தை்கொைத்திை் நிைவும் அதிக ேொழ்க்லகெ ்

பெைலே ஈடுபெய்ேதை்கொன ஒரு ேழியொக அது 

அலமயைொம் என்றும் அேர ்கூறுகிைொர.்  

அேர ்தொன் ேளர ்் லத ்  கிரந்்துபகொள்ேலதயும் 

விரும்புகிைொர.் யொரொேது அேருலடய கொய்கறிகலள 

நின்று இரசித்தொை், அேர ்ப ரும் ொலும் அேை்றிை் 

ஒன்லை அந்த ந ர ்வீட்டிை்கு எடுத்துெ ்பெை்ைக் 

பகொடு ் ொர.் ”நீங்கள் ஒருேருக்கு ் புத்தம் புதிய 

உைலேக் பகொடுக்கும்வ ொது, அேரக்ள் எே்ேளவு 

மகிழ்ெச்ியலடகிைொரக்ள் என்று உங்களுக்குத் 

பதரியுமொ? உங்களுக்குக் கிலட ் லே அந்த 

'நன்றி'யும் 'கடவுள் உங்கலள ஆசீரே்திக்கடட்ும்' என்ை 

ேொரத்்லதகளுமொ?” என்று அேர.் வகடக்ிைொர.் 

ென்மொனமொக, வதொட்டக்கலை Bachanஐெ ்சுறுசுறு ் ொக 

லேத்திருக்கிைது. சுறுசுறு ் ொக இரு ் து உைகிவைவய 
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மிகெ ்சிைந்த உடை் யிை்சிகளிை் ஒன்ைொகும். “அதை்கொக 

நீங்கள் உடை் யிை்சிக் கூடத்திை்கு ் வ ொக 

வேை்டியதிை்லை,” என்கிைொர ்அேர.் 

ஆனொை், ஆரே்ம் இருக்கவேை்டும். "நீங்கள் 

உங்கலள ்  ை்றி ் ப ருலம ் டுகிறீரக்ள்," என்கிைொர ்

அேர.் "நொன் இ ்வ ொது பெய்து பகொை்டிரு ் லதெ ்

பெய்ய எனக்கு மிகவும் பிடிக்கும்." 
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உங்கள் ெமூகம் பற்றிய ஒரு பார்தவ  
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கூட்டு முயற்சி கனதவ நனவாக்கும் 

Maria, Constance மை்றும் Zahra ஆகிவயொர,் தங்களது 

ேடகிழக்க கட்டடங்களிை் , கொரியங்கலளெ ்பெய்து 

முடிக்கும் ஒரு குழுேொக அறிய ் டுகிைொரக்ள். தங்கள் 

அயைேரக்ள் சுறுசுறு ் ொகவும் ஒருேருடன் ஒருேர ்

பதொடரப்ுை்றும் இருக்க உதவும் அேரக்ளின் ஒவர 

குறிக்வகொளுக்கொக அேரக்ள் இலைந்து 

பெயை் டுகிைொரக்ள். அேரக்ளுலடய குழு ் ைி, ஒரு 

 ன்முகக் கைொெொர ெமூகம் எே்ேொறு ஒே்பேொரு நொளும் 

ஒருேருக்பகொருேர ்ஆதரேளிக்க முடியும் என் லதக் 

கொடட்ுகிைது.  

 

அேரக்ளின் ெமூகெ ்வெலேகள் ஒருங்கிலை ் ொளர ்

(CSC), நிகழ்வுகலளத் திட்டமிட உதேத் 

தன்னொரே்ைரக்லளக் வகட்டவ ொது, அந்த மூன்று 

ப ை்களும் முதன்முதலிை் முன்ேந்தனர.் அன்று 

முதை், தன்னொரே்ை ேொடலகதொரர ் மூேரும் ஒரு 

முழுலமயொன  ைிலய வமை்பகொை்டுள்ளனர.்  
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ஒே்பேொரு ஆை்டும், அேரக்ள் TSHC-யின் ெமூக 

பெயை் ொடுகள் நிதியத்தின் (CAF) ஆதரவுடன், தங்கள் 

கட்டிடத்திை்கொக மூன்று முதை் நொன்கு வதநீர ்

விருந்துகள், ஒரு வகொலடகொை barbecue மை்றும் ஒரு 

நத்தொர ்விருந்து ஆகியேை்லை ஏை் ொடு பெய்கிைொரக்ள். 

மூேரிை் ஒே்பேொருேரும் உைகின் பேே்வேறு 

 குதிகலளெ ்வெரந்்தேரக்ள்—Maria உருகுவேலயெ ்

வெரந்்தேர,் Constance Hong Kongஐெ ்வெரந்்தேர,் மை்றும் 

Zahra ஈரொலனெ ்வெரந்்தேர.் அேரக்ளுலடய கட்டிடம், 

ப ருமளவிைொன சீன ேொடலகதொரரக்ள் உட் ட, 

 ைதர ் ட்ட கைொெொரங்களின் இரு ்பிடமொகத் 

திகழ்கிைது. Constance ஒரு தனித்துேமொன  ங்லக 

ேகிக்கிைொர,் ஏபனனிை் அேர ்Mandarin பமொழி 

வ சுேவதொடு, ஏலனய சீன ேட்டொர பமொழிகலளயும் 

புரிந்துபகொள்கிைொர.்  அேர ்அடிக்கடி 

மை்ைேரக்ளுக்கொக ஆேைங்கலளயும் பதொலைவ சி 

அலழ ்புகலளயும் பமொழிப யரக்்கிைொர.் அது அதிக 

வேலையொக இருந்தொலும், உதவுேதிை் தனக்கு 

மகிழ்ெச்ி என்று Constance கூறுகிைொர.் “அது இயை் ொக 

இருக்கிைது,” என்று அேர ்பெொை்கிைொர.் ”உங்களொை் 

உதே முடியுமொ என்று என்லன நொவன 

வகடட்ுக்பகொள்கிவைன். ஆம்? அே்ேளவுதொன்.” 

ேொடலகதொரரக்ளுக்கு ் ப ொதுேொன ஒரு பமொழி 

இை்ைொவிட்டொலும்கூட, அேரக்ள் ஒருேருடன் ஒருேர ்

இலைேதை்கொன ேழிகலளக் கை்டறிகிைொரக்ள்.  
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”பமொழி ஒரு தலடயொக இருந்தொலும் ெரி—அது 

உை்லமதொன்—அது ஒரு ப ொருட்டை்ை. நீங்கள் உடை் 

பமொழி மூைம் பதொடரப்ு பகொள்கிறீரக்ள்," என்று Maria 

கூறுகிைொர.் ”ஒரு புன்னலக எ ்வ ொதும் புதிய 

ேொய் ்புகலளத் திைக்கும்.” 

இந்தக் கட்டிடம் கொலை முதை் இரவு ேலர 

இயங்குகிைது. ஒே்பேொரு பின்வனரமும், 

ேொடலகதொரரக்ள் ப ொழுதுவ ொக்கு அலைக்கு ேந்து 

billiards, ping pong மை்றும் ரம்மி (rummy) வ ொன்ை 

விலளயொட்டுகலள உை்ெொகமொக விலளயொடுேலத 

Zahra விேரிக்கிைொர.் "சிை ெமயங்களிை் அேரக்ள் 

அே்ேளவு மகிழ்ெச்ியொக இரு ் ொரக்ள்,  ொரக்்கும்வ ொது 

அேரக்ளுக்கு 90 ேயது இை்லை, 14 ேயதுதொன் என் து 

வ ொைத் வதொன்றும்," என்று அேர ்சிரிக்கிைொர.் 

ேொடலகதொரரக்ள் அை்ைது ெமூக ்  ங்கொளிகளொை் 

நடத்த ் டும் Tai Chi, ேொரொந்த ல பிள்  டி ்பு,  ொடகர ்

குழு ்  யிை்சி மை்றும் நொை்கொலி வயொகொ வ ொன்ை குழுெ ்

பெயை் ொடுகளும் உள்ளன. 

இந்த மூேரும் தங்களின் தன்னொரே் முயை்சிகள் மூைம், 

முதியேரக்லள ்  ை்றிய தேைொன எை்ைங்கலளயும் 

தகரத்்து ேருகின்ைனர.் அேரக்ள் பதொழிை்நுட் ம் 

அறிந்தேரக்ள்-அேரக்ள் புத்திெொலிகள்—தங்கள் 

 ைிகலள ஒழுங்கொகெ ்பெய்து முடிக்க WhatsApp குழு 

chatஐ ்  யன் டுத்துகிைொரக்ள், மை்ைய 
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ேொடலகதொரரக்ள் தகேை்கலள ்  கிரந்்துபகொள்ள 

WeChat ஐயும்  யன் டுத்துகிைொரக்ள். 

அேரக்ளும் வேலையொக இருக்கிைொரக்ள். ”உங்கள் 

குடியிரு ்பு அைகிை் நீங்கள் தனிலமயொக 

உைரக்ிறீரக்ளொ என்று மக்கள் என்னிடம் 

வகடக்ிைொரக்ள். நொன் பெொை்கிவைன், தனிலமயொ? நொன் 

வேலையொக இருக்கிவைன்!" என்கிைொர ்Constance. 

அைகிை் நொன் தனியொக இருந்தொலும்கூட, 

வேலையொகத்தொன் இரு ்வ ன். நிகழ்ெச்ித் 

திட்டமிடலுக்கு மிகுந்த உலழ ்பு வதலே ் டுகிைது. 

அ ் டியொனொை், பதொடரந்்து பெயைொை்ை அேரக்லள 

எது ஊக்குவிக்கிைது? "நொங்கள் ஒன்ைொக இருக்கவும், 

மக்கலள ஒன்றிலைக்கவும் முயை்சிக்கிவைொம்," 

என்கிைொர ்Maria. ”நொம் ஒரு குடும் ம் வ ொை 

இருக்கிவைொம். நொன் இங்கு இரு ் திை் மகிழ்ெச்ி 

அலடகிவைன்.” 

 

வாடதகதாரரக்ள் இலவெ Wi-Fi மற்றும் பகபிள் 

டிவி மூலம் இதைக்கப்படுகிறாரக்ள்.  

TSHC கட்டிடங்களிை் உள்ள  ை ெமூக அலைகளிை் 

இரை்டு புதிய இைேெ வெலேகள் 

வெரக்்க ் டட்ுள்ளதொை், ேொடலகதொரரக்ள் ஒருேருடன் 

ஒருேர ்பதொடரப்ிை் இருக்கெ ்சிைந்த ேழிகலள ் 

ப றுகின்ைனர.் 
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கராறன்பரா நகர Wi-Fi 

இைேெ Wi-Fi  தை்வ ொது  ை கட்டிடங்களின் ெமூக 

அலைகளிை் கிலடக்கிைது. இலை ்ல  ஏை் டுத்த: 

• உங்கள் ெமூக அலைக்குெ ்பெை்ைவும் 

• உங்கள் கருவியின் Wi-Fi அலம ்புகலளத் 

திைக்கவும் 

• CityOfToronto ேலையலம ்ல த் (network) 

வதரந்்பதடுக்கவும் 

• விதிமுலைகலளயும் நி ந்தலனகலளயும் 

ஏை்கவும்  

மின்னஞ்ெலை ் ொரக்்க, இலையத்லத ்  யன் டுத்த, 

அை்ைது குடும் த்தினருடனும் நை் ரக்ளுடனும் வ ெ 

நீங்கள் Wi-Fiஐ ்  யன் டுத்தைொம். இந்த இைேெ 

வெலேயொனது, பரொைன்வரொ நகரத்துடன் இலைந்து, 

அதன் நிதியுதவியுடன், TSHC ேொடலகதொரரக்ள் மை்றும் 

அேரக்ளது விருந்தினரக்ளுக்கொக ேழங்க ் டுகிைது.  

உங்கள் கட்டிடம் இந்தத் திட்டத்திை்  ங்வகை்கிைதொ 

என் லத அறிய இங்வக  ொருங்கள்ம். 

www.TorontoSeniorsHousing.ca/Free-Wifi 

Rogers பகபிள் டிவி 

ேொடலகதொரரக்ளும் விருந்தினரக்ளும் எந்தக் 

கட்டைமுமின்றி ஒன்ைொகத் பதொலைக்கொட்சி  ொரத்்து 

மகிழும் ேலகயிை், ெமூக அலைகளிை் உள்ள 

http://www.torontoseniorshousing.ca/Free-Wifi
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பதொலைக்கொட்சிகளிை் இைேெ அடி ் லட வகபிள் 

இலை ்ல  நிறுவுேதை்கொக TSHC மை்றும் Rogers 

நிறுேனம் இலைந்துள்ளன. சிை கட்டிடங்களிை் 

நிறுவும்  ைி ஏை்கனவே பதொடங்கிவிட்டது, வமலும் 

இது ஆை்டு முழுேதும் பதொடரும்.  

குறிப்பு: இைேெ Wi-Fi மை்றும் வகபிள் டிவி ஆகியலே 

தனி அலைகளிை் அை்ைொமை், ெமூக அலைகளிை் 

மடட்ுவம கிலடக்கின்ைன. 

உங்களுக்குத் கதரியுமா? Connected for Success 

என் து -TSHC ேொடலகதொரரக்ளுக்கு இலையேெதி, 

லகத்பதொலைவ சி மை்றும் பதொலைக்கொட்சித் 

திட்டங்கலள.  குலைந்த விலையிை் ேழங்கும் ஒரு Rogers 

திட்டமொகும். அேரக்ள் தகுதி ப றுகிைொரக்ளொ என்று 

ெரி ொரக்்க ேொடலகதொரரக்ள் 1-866-689-0758 

அலழக்கைொம் அை்ைது www.ConnectedForSuccess.caக்குெ ்

பெை்ைைொம்.  

 

Dancing With Parkinson’s  உடனான கூட்டதமப்பு, 

ேொடலகதொரக்ளுக்கு 

இயக்கத்ததயும் மகிழ்ெச்ிதயயும் 

அளிக்கிறது.  

TSHC, 60-க்கும் வமை் ட்ட கூட்டொளர ்

அலம ்புகளுடன் இலைந்து, எங்கள் 

http://www.connectedforsuccess.ca/
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கட்டிடங்களுக்குத் திட்டங்கலளயும் வெலேகலளயும் 

பகொை்டு ேருகிைது. இங்வக, நொம் Dancing With Parkinson’s 

(DWP) என்பதத முன்னிதலப்படுத்துகிபறாம்.  

DWP என் து முதியேரக்ளுக்கும்  ொரக்ின்ென் வநொயொை் 

 ொதிக்க ் ட்டேரக்ளுக்கும்,  ொதுகொ ் ொன மை்றும் 

வேடிக்லகயொன முலையிை் இலெக்கு ஏை்  அலெந்து 

மகிழ உதவும் ஒரு திட்டமொகும். இைக்கு 

எளிலமயொனது: நடனத்தின் மூைம் மக்கள் தங்கள் 

உடலை ்  ை்றி நன்ைொக உைரவும், அேரக்ளின் 

மனநிலைலய வமம் டுத்தவும், நடல்  ேளரக்்கவும் 

உதவுேவத ஆகும். 

DWP, 2023 ஜனேரி மொதம் முதை் TSHC-இை் நிகழ்ெச்ிகலள 

நடத்தத் பதொடங்கியது. இன்று, அேரக்ள் Etobicoke நகர 

லமயம் மை்றும் பதை்கு ்  குதிகளிை் உள்ள ஐந்து TSHC 

கட்டிடங்களிை் ேொரொந்த ேகு ்புகலள 

ேழங்குகிைொரக்ள்.  

ேகு ்புகள் ஒரு கை ்பின (hybrid) மொதிரிலய ் 

 யன் டுத்துகின்ைன.  யிை்சி ப ை்ை 

ஒருங்கிலை ் ொளர ்ஒருேர,் ேொடலகதொரரக்ள் 

அலனேரும் ஒன்ைொக வநரலை இலையேழி நடன 

ேகு ்பிை் கைந்துபகொள்ேதை்கொக ஒரு ப ரிய 

திலரலயயும் iPadஐயும் ஒழுங்கலமத்துத் தருகிைொர.் 

மொதத்திை்கு ஒருமுலை, DWP  யிை்றுவி ் ொளர ்ஒருேர ்

ேொடலகதொரரக்ளுக்கு வநரிலும் ேந்து கை்பி ் வதொடு, 
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அேரக்ளுடன் கைந்துலரயொடுகிைொர.் ேகு ்பு 

முடிந்ததும், மொைேரக்ள் தங்கி, உலரயொடி, 

ஒருேலரபயொருேர ்அறிந்துபகொள்ேதை்கொக 

சிை்றுை்டிகள் ேழங்க ் டுகிைது. 

இந்தத் திட்டம் தங்கலளெ ்சுறுசுறு ் ொக இருக்கவும், 

தனிலமலயக் குலைக்கவும் உதவுேதொகக் 

ேொடலகதொரரக்ள் கூறுகின்ைனர.் “இதுதொன் எனக்கு 

உந்துதலைத் தருகிைது" என்கிைொர ்ஒரு ேொடலகதொரர ்

நொன் பெை்ை வேை்டிய ஓர ்இடம் இருக்கிைது என் தும், 

எனக்கொக மக்கள் கொத்திருக்கிைொரக்ள் என் தும் 

எனக்குத் பதரியும்.” என ேொடலகதொரரக்ளிை் ஒருேர ்

 கிரந்்துபகொை்டொர.் 

DWP-யின் முக்கிய  ைிகளுக்கும், ஒே்பேொரு ேொரமும் 

இந்த அை்புதமொன திட்டத்திை்  ங்வகை்கும் 

ேொடலகதொரரர்க்ளுக்கும் நொங்கள் நன்றி பதரிவித்துக் 

பகொள்கிவைொம். DWP-யின் இைேெ நிகழ்ெச்ிகலள ் 

 ை்றி வமலும் அறிந்துபகொள்ள, DancingWithParkinsons.com 

ஐ ்  ொரல்ேயிடவும். 

https://www.dancingwithparkinsons.com/
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வருடாந்த அறிக்தக: வருடத்தின் 

சிறப்பம்ெங்கள் 

1. Community Connect+: வாடதகதாரர் ஈடுபாட்தடக் 

கட்டிகயழுப்புதல் 

வாடதகதாரரக்ளின் குரை்கலள 

ேலு ் டுத்துேதை்கும், ேலிலமயொன மை்றும் 

ஆவரொக்கியமொன மூத்த குடிமக்களுக்கொன 

ெமூகங்கலளக் கட்டிபயழு ்புேதை்குமொன Toronto Seniors 

Housing Corporation இன்  (TSHC) இைக்கிை், The Community 

Connect+ குடியிரு ் ொளர ்ஈடு ொடட்ு அணுகுமுலை ஒரு 

முக்கிய அங்கமொகும்.   

• டிெம் ர ்2025 நிைேர ் டி 300க்கும் பமற்பட்ட 

தன்னொரே் ேொடலகதொரரக்ள்  

• 243 ேொடலகதொரர ்தலைலமயிைொன நிகழ்வுகள் 

• ெமூக பெயை் ொடுகள் நிதி மூைம் ேொடலகதொரர ்

தலைலமயிைொன பெயை் ொடுகலள ஆதரிக்க 

$368,565 ஒதுக்க ் டட்ுள்ளது. 

• 2024-ஆம் ஆை்டிை் ேொடலகதொரர ்

தலைலமயிைொன முன்பனடு ்புகளுக்கொன 

பெைவினம் 53.57% அதிகரி ்பு 

• 219 முகேர-்தலைலமயிைொன பதொடர ்திட்டங்கள் 

• 91 முகேர-்தலைலமயிைொன ஒரு-முலை நிகழ்வுகள் 

• 2024-ஆம் ஆை்டிை் முகேர ்தலைலமயிைொன 

பதொடர ்நடேடிக்லககளிை் 24% அதிகரி ்பு 
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2. வாடதகதாரரக்தள அவரக்ளின் 

குடியிருப்புகளில் தங்க தவத்தல் 

• 98.33% குடியமரவ்ு வீதம் 

• 96.86% குடும் ங்கள் நை்ை நிலையிை் உள்ளன 

3. மாற்றத்திற்கான ஒத்துதழப்பு 

TSHC மை்றும் முதிவயொர ்வெலேகள் மை்றும் நீை்ட 

கொை ்  ரொமரி ்பு (SSLTC) ஆகியலே, ஏை்கனவே உள்ள 

முக்கிய திட்டங்கலளத் தக்கலேத்துக் பகொை்வட,  ை 

புதிய முன்வனொடி முயை்சிகலள ஆரம்பித்துக், 

குடியிரு ் ொளரக்ள் தங்கள் குடியிரு ்பிவைவய 

முதுலமயலடேதை்கு ஆதரேளிக்கும் ேலகயிை் 

நகரத்தின் திட்டங்கலளயும் வெலேகலளயும் 

பதொடரந்்து ேழங்கி ேருகின்ைன. அலே 

பின்ேருேனேை்றிை் கேனம் பெலுத்துகின்ைன: 

• ஊட்டெெ்த்து 

• உைவு ்  ொதுகொ ்பு 

• முதிவயொர ்துன்புறுத்தை் 

• வமொெடித் தடு ்பு 

• டிஜிட்டை் அறிவு 

• உடை் யிை்சி 

• விழுந்துவ ொதலைத் தடுத்தை் 

• தீத் தடு ்பு 

• ConnectTO Wi-Fi 
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4. TSHC கட்டிடங்கதளப் பராமரித்தல் 

ேொடலகதொரரக்ளின் ேொழ்க்லக நிலைலமகலள 

வமம் டுத்தும் மூைதனத் திட்டங்கலளெ ்பெயை் டுத்த, 

TSHC ஆனது Toronto Community Housing Corporation இன் (TCHC) 

Facilities Management உடன் பநருக்கமொக இலைந்து 

பெயை் டுகிைது.  

44.3 மில்லியன் கடாலர் மதி ்பிைொன 188 மூைதனத் 

திட்டங்கள் நிலைேலடந்துள்ளன. 

பெயை்திட்டங்களிை் அடங்கு லே: 

• அணுகை் வமம் டுத்தை்கள்  

• குடியிரு ்பு ் புது ்பித்தை் மை்றும்  ழுது ொர ்்பு  

• மின்ெொர, பே ் மூடட்ும் மை்றும் குழொய் 

அலம ்புகளிை் வமம் டுத்தை்கள்  

• நீர ்்  ொதுகொ ்பு முயை்சிகள்  

• ஜன்னை்கள், கூலரகள் மை்றும் கட்டலம ்பு 

வ ொன்ை பேளி ்புை வேலைகள்.  

• கட்டிடத்தின் பேளி ்புை அலம ்பு, கட்டலம ்பு, 

இயந்திரவியை், மின்ெொரம் மை்றும் குழொய் 

அலம ்புகலள வமம் டுத்துேதை்கொன முழுக் 

கட்டிடெ ்சீரலம ்பு ்  ைிகள்.  

• ேொகன நிறுத்துமிடம் மை்றும் நிைெச்ீரலம ்பு 

வ ொன்ை ப ொதுேொன இட வமம் ொடுகள்  

• கபமரொக்கள் மை்றும் அணுகை் கடட்ு ் ொடு 

வ ொன்ை  ொதுகொ ்பு நடேடிக்லககள்  

• ெைலே அலை வமம் ொடுகள்  
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பமலும் வாசிக்கவும் 

2025 ஆம் ஆை்டுக்கொன முழுலமயொன ேருடொந்த 

அறிக்லகலய ் பின்ேரும் இலை ்பிை் வாசிக்கைொம்: 

TorontoSeniorsHouising.ca/2025-annual-report 

R-PATH அறிக்தககள்: புதிய அணுகல்தன்தம 

கட்டதமப்புத் தரநிதலகள் 

விளக்க ் டங்களுடன் கூடிய Toronto Community Housing 

Corporation Accessibility Build Standards இன் 2026  தி ்பு(TCHC 

ABS)பேளியொகிவிட்டது! உங்கள் வீடும் ெமூகமும் 

எே்ேொறு அணுகக்கூடியதொக மொை்ை ் டுகின்ைன 

என் லத இந்த ஆேைம் ேழிகொட்டுகிைது. இது நீங்கள் 

உங்கள் வீட்டிை் அதிக கொைம் தங்குேதை்கும், சிைந்த 

ேொழ்க்லகத் தரத்லத ் ப றுேதை்கும், உங்கள் 

ெமூகத்திை் முழுலமயொக ்  ங்வகை் தை்கும் 

உதவுகிைது. 

அெை் ABS 2015-ை் பேளியிட ் ட்டது. Toronto Housing (R-

PATH) Committe இன் ப ொறு ் ொன தனிந ர ்

அணுகக்கூடிய ேடிேலம ்பிை்கொன தரநிலைகலள 

உருேொக்குேதை்கொக Design & Engineering and Development 

இன் ஊழியரக்ளுடன் இலைந்து  ைியொை்றினொர.்  

Toronto Community Housing Corporation (TCHC) மை்றும் Toronto 

Seniors Housing Corporation (TSHC) ஆகிய இரை்டிலும் உள்ள 

அலனத்து ் புதிய கட்டிடங்களிலும் இந்தத் 
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தரநிலைகள்  யன் டுத்த ் டுகின்ைன. இந்தத் 

தரநிலைகள், ஏை்கனவே உள்ள கட்டிடங்களிை் 

வமை்பகொள்ள ் டும் அணுகை்தன்லமத் 

திட்டங்களிலும்  யன் டுத்த ் டட்ு, ப ொது 

இடங்கலளயும் பிரிவுகலளயும் வமலும் 

பெயை் ொடட்ுக்கு உகந்தலேயொகவும் 

 யன் டுத்தக்கூடியலேயொகவும் ஆக்குகின்ைன.  

Ontario Building Code (OBC) என ் டும் மொகொைக் 

கடட்ுமொனத் தரநிலைகளிை் அணுகை் அம்ெங்கள் 

அடங்கியிருந்தொலும், அலே குலைந்த டெ் 

அளவிவைவய உள்ளன. தை்வ ொது  யன் டுத்த ் டும் 

நடமொட்டத்துக்கு உதவும் ப ொருள்களுக்கு அலே 

ப ரும் ொலும் வ ொதுமொனதொக இரு ் திை்லை. TCHC 

அணுகை்தன்லமக் கடட்ுமொனத் தரநிலைகள், மொகொை 

OBC-ஐ விடவும் வமம் ட்டலே. 

மொை்றுத்திைனொளிகளின் ேொழ்வியை் அனு ேங்கள் 

குறித்த R-PATHஇன் பின்னூட்டங்கள் மை்றும் 

தை்வ ொலதய நடமொடும் ெொதனங்கள் மீதொன 

ஆரொய்ெச்ி ஆகியேை்றின் அடி ் லடயிை் ABS 

உருேொக்க ் டட்ுள்ளன. இந்தத் தரநிலைகளின் 

கொரைமொக, TCHC மை்றும் TSHC அணுகை்தன்லமத் 

திட்டங்கள், மை்ை  ை குடியிரு ்பு கட்டிடங்கலள விட 

உயரந்்த அளவிைொன அணுகை்தன்லமலயக் 

பகொை்டுள்ளன.  
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நீங்கள் ABS  ை்றி வமலும் பதரிந்துபகொள்ள 

விரும்புகிறீரக்ளொ? நீங்கள் TSHC இலையதளத்திை் PDF-

ஐ ேொசிக்கைொம் அை்ைது  திவிைக்கம் பெய்யைொம். 

TorontoSeniorsHousing.ca/For-Tenants/Accessibility/Build-Standards/ 

 

Responsible Personal Accessibility in Toronto Housing (R-PATH) 

Committe  என் து ேொடலகதொரரக்ளொை் 

ேழிநடத்த ் டும் ஒரு குழுேொகும், இது இந்தக் 

வகொலடயிை் தனது 13ேது ஆை்டு விழொலேக் 

பகொை்டொடுகிைது! உடை் ேலுவிழந்தேரக்ளின் 

ேொழ்க்லகத் தரத்லத வமம் டுத்துேதும், 

அணுகக்கூடிய வீடட்ுேெதியிை் முன்வனொடிகளொகத் 

திகழும் Toronto Seniors Housing Corporation (TSHC) மை்றும் 

Toronto Community Housing Corporation ம் (TCHC) 

ஆகியேை்றுக்கு ஆதரேளி ் தும் இந்தக் குழுவின் 

வநொக்கமொகும். 

உங்களுக்கு R-PATH-ை் இலைேதிை் ஆரே்முள்ளது 

அத்துடன், வநரம்லையொன மொை்ைங்கலள 

உருேொக்குேதிை் உதே விரும்புகிறீரக்ள் எனிை், எங்கள் 

இலையதளத்திை் உள்ள விை்ை ் த் 

தகேை்கலளயும்  டிேத்லதயும்  ொரக்்கவும். 

TorontoSeniorsHousing.ca/RPATH/.  

https://www.torontoseniorshousing.ca/for-tenants/accessibility/build-standards/
https://www.torontoseniorshousing.ca/rpath/
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உங்களுக்குத் கதரியுமா? உங்கள் குடியிரு ்ல  

மொை்றி அலம ் திை் உள்ள பெயை்முலை குறித்த 

““Accessibility Is for You” (அணுகை்தன்லம 

உங்களுக்கொனது)” என்ை லகவயடல்ட R-PATH 

எழுதியுள்ளது. உங்கள் முதிவயொர ்வெலேகள் 

ஒருங்கிலை ் ொளரிடமிருந்து ஒரு நகலை ் 

ப ைைொம், அை்ைது இலையத்திை் இங்வக ப ைைொம்: 

TorontoSeniorsHousing.ca/AccessibilityIsForYou 

கூட்டுநிறுவனம் கதாடர்பான 

இற்தறப்படுத்தல்கள் 

ஓய்வூதிய தமயங்கள்,  வாடதகதாரரக்ள் 

ஆதாயங்கதளக் கபற்றுக்ககாள்வதற்கு 

உதவுகின்றன. 

கடந்த ேெந்த கொைத்திை், TSHC எங்கள் 

கட்டிவாடதகதாரரக்ள் தங்களின் ஓய்வூதியங்கள், 

ெலுலககள் மை்றும் நொம் ேயதொகும்வ ொது நம் 

அலனேருக்கும் கிலடக்கும் நிதி உதவிகலள ் 

புரிந்துபகொள்ள உதவியது. பமொத்தமொக 175 

வாடதகதாரரக்ள்  ங்வகை்ைனர.் 

Office of the Commissioner of Housing Equity (வீடட்ுேெதிெ ்

ெமத்துே ஆலையர ்அலுேைகம் (OCHE)), Ontario Disability 

Support Program (ஒன்ரொறிவயொ மொை்றுத்திைனொளிகள் 

ஆதரவுத் திட்டம் (ODSP)) மை்றும் Service Canada 

ஆகியேை்றின் பிரதிநிதிகள், ேொடலகதொரரக்ள் தங்கள் 
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எதிரக்ொைம் குறித்து தகேைறிந்த முடிவுகலள எடுக்க 

உதவுேதை்கொக, ஒருேருக்கு ஒருேரொன ஆதரலே 

ேழங்கக் கொத்திருந்தனர.் யொரும் விடு டொமை் 

இரு ் லத உறுதிபெய்யும் ேலகயிை், அந்த 

லமயங்களிை்  ை பமொழிகளிை் தகேை்கள் 

ேழங்க ் ட்டன.   

கூட்டொை்லமக்கொக OCHE, ODSP மை்றும் Service Canada 

இை்கு நன்றி. 

மின்ொரரதீியான நடமாட்டத்துக்கு உதவும் ொதனக் 

(E-Device) ககாள்தக 

ஏ ்ரை் 2026-ை், TSHC  மின்ொரரதீியான 

நடமாட்டத்துக்கு உதவும் புதியபதொரு ெொதனக் (E-

Device) பகொள்லகக்கு ஒ ்புதை் அளித்தது. 

கட்டிடங்கலள ்  ொதுகொ ் ொக லேத்திருக்க உதவும் 

ேலகயிை், இந்தக் பகொள்லகயொனது oronto Community 

Housing Corporation இன் விதிகலள ் பின் ை்றுகிைது. எந்த 

மின்-இயங்கு ொதனங்கள் அனுமதிக்க ் டுகின்ைன, 

மை்றும் அேை்லை எே்ேொறு  யன் டுத்த வேை்டும், 

மின்வனை்ைம் பெய்ய வேை்டும்,  ொதுகொ ் ொக லேக்க 

வேை்டும் வ ொன்ைேை்லை இது விளக்குகிைது.   

அணுகை் ேெதிக்கொக ்  யன் டுத்த ் டும் 

பமொபிலிட்டி ஸ்கூட்டரக்ள் (mobility scooters) வ ொன்ை  

நடமாட உதவும் ொதனங்கள் , ப ரும் ொைொன 

ெந்தர ்் ங்களிை் பதொடரந்்து 



  

 க்கம் 35 /36 

 

அனுமதிக்க ் டுகின்ைன. தீ அ ொயத்லதக் குலைக்க, 

ெொதனங்கலள மின்வனை்ைம் (charging) பெய்ேதை்கு 

உை் த்தியொளரொை் ேழங்க ் ட்ட ெொரஜ்ிங் 

வகபிள்கலள மடட்ுவம  யன் டுத்தவும். மின் 

இலை ்பிை் வநரடியொகெ ்பெருகி, மின்வனை்ைம் 

முடியும் ேலர ெொதனங்கலளக் கை்கொைிக்கவும். 

வமலும் அறிய,  

www.TorontoSeniorsHousing.ca/Policies/#TenantPolicyTenancy 

இலுள்ள "மின்ெொர நகரவ்ு ெொதன (இ-ெொதன) பகொள்லக" 

என் லத ்  ொரக்்கவும்.  

நகராட்சித் பதரத்ல்கள் வரவிருக்கின்றன! 

ஒக்படாபர் 26, திங்கட்கிழதம அன்று கொலை 10 மைி 

முதை் இரவு 8 மைி ேலர நலடப றும் கராறன்பரா 

மாநகராட்சித் பதரத்லில் ேொக்களிக்கத் 

தயொரொகுங்கள்! 

உங்கள் நகரபிதொ, நகரெல  உறு ்பினர ்மை்றும் 

 ொடெொலை அைங்கொேைர ் தவிகளுக்கு ் 

வ ொட்டியிடும் வேட் ொளரக்லள ்  ை்றி 

அறிந்துபகொள்ளுங்கள். www.Toronto.ca/Elections 

http://www.torontoseniorshousing.ca/Policies/#TenantPolicyTenancy
http://www.toronto.ca/elections
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