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Seniors Speak இத�ன் வர��க்�ம் ப�ப்�ல் 
எைதயாவ� நீங்கள் ப�ர்ந்�ெகாள்ளப் 
ேபா��ரக்ளா? ச�கத்�டன் ப�ரந்்�ெகாள்வதற்�, 
எப்ேபா�ம் நாங்கள் ��ய க�த்�கைளத் 
ேத�க்ெகாண்��க்�ேறாம். ப�ரவ்தற்� ஒ� சைமயல் 
��ப்ேபா, ஒ� க�ைதேயா, அல்ல� ஒ� ��யெதா� 
�ர�ப�ப்ேபா உங்களிடம் எ� இ�ந்தா�ம், 
SeniorsSpeak@TorontoSeniorsHousing.caஇல் எங்கைளத் 
ெதாடர�் ெகாள்வதற்�த் தயங்கா�ரக்ள்.  

 

தைலைம நிைறேவற்� அ�காரி�ட��ந்� 
(CEO) ெசய்�  

அன்�ள்ள வாடைகதாரரக்�க்�, 

வசந்த காலம் வந்��ட்ட�, �டேவ 'Seniors Speak'இன் 
��ய ப�ப்�ம் வந்��ட்ட�! இந்த இதமான 
வானிைலைய�ம், �ரகாசமான நாள்கைள�ம் நீங்கள் 
ர�த்� ம�ழ்��ரக்ள் என்� நான் நம்��ேறன். பகல் 
ெபா��கள் நீள்வைதக் காண்ப��ம், ெவளி�ல் 
இன்�ம் ��� ேநரம் ெசல��வ�ம் எப்ேபா�ேம 
அ�ைமயானெதா� உணரவ்ாக இ�க்�ற�.  

Toronto Seniors Housing ெதாடங்கப்பட்�, ஜூன் 2026-உடன் 
நான்� ஆண்�கள் நிைறவைட�ன்றன. இ� எங்கள் 
அைனவ�க்�ம் ஒ� ெபரிய ைமல்கல் ஆ�ம். 
வரேவற்கப்ப�ம், ெவற்�யைடயக்��ய உணரை்வ 

mailto:SeniorsSpeak@TorontoSeniorsHousing.ca
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ஒவ்ெவா�வ�ம் உண�ம் ஒ� ச�கத்ைத நாங்கள் 
ெதாடரந்்� கட்டைமக்�ம் இந்த ேவைள�ல், உங்கள் 
ஆதர�, க�த்�கள் மற்�ம் ஒத்�ைழப்�ற்� நான் 
நன்� �ற ��ம்��ேறன். உண்ைமயான 
�ன்ேனற்றத்ைத நாங்கள் இைணந்� 
உ�வாக்���க்�ேறாம், இ�ப்��ம் இன்�ம் ெசய்ய 
ேவண்�ய பணிகள் இ�க்�ன்றன என்பைத�ம் 
நாங்கள் அ�ேவாம். உங்க�டன் இைணந்� இந்தப் 
பணிைய நாங்கள் ெதாடர ���ற� என்ப�ல் நான் 
ம�ழ்ச�் அைட�ேறன். 

ஜூன் மாத�ம் �க்�யமான ெகாண்டாட்டங்கள் 
நிைறந்ததாக உள்ள�. ஒன்ரா�ேயா�ல் இ� 
��ேயா�க்கான மாதமா�ம், எங்களின் 
ச�கங்கைள ��ேயார ்பல வ�களில் வ�ப்ப�த்�ம் 
�தத்ைத அங்�கரிக்�ம் த�ணம் இ�. உங்கள் 
அ�பவ�ம் ஆழ்ந்த அ��ம் ஒவ்ெவா� நா�ம் ஒ� 
மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்��ற�, அத்�டன் அைதக் 
ெகௗர�ப்ப�ல் நாங்கள் ெப�ைம ெகாள்�ேறாம். 
ஜூன் மாதம் Pride Month ஆக�ம், National Indigenous History 
Month (ேத�ய பழங்���னர் வரலாற்� மாதம்) 
ஆக�ம் ெகாண்டாடப்ப��ற�. இந்த இரண்�ேம 
எங்களின் ச�கத்ைத ேம�ம் வ�ைமயாக்�ம் 
பன்�கத்தன்ைமையப் பற்�க் கற்�க்ெகாள்வதற்�ம், 
�ர�ப�ப்பதற்�ம், ெகாண்டா�வதற்�மான 
அரத்்த�ள்ள த�ணங்களா�ம். 
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ம�ழ்ச�்யான த�ணங்க�ம் நல்ல நட்�ம் நிைறந்த, 
இதமான மற்�ம் ம�ழ்ச�்யான வசந்த காலம் 
உங்க�க்� அைமவதற்� நான் வாழ்த்��ேறன். 

 
Tom Hunter 

தைலைம நிரவ்ாக அ�காரி 

 
 

நல்ல�க்கான ேபாராடல்  

தன் ெசாந்த வாழ்�ல் சரியானவற்�க்காகப் 
ேபாராடக் கற்�க்ெகாண்ட Debbie O’Brien, நீண்ட 
காலத்�ற்� �ன் �ற�க்காகப் பரிந்�ேப�பவராக 
மா���க்�றார.்    

1950 மற்�ம் 60களில் ெராறன்ேரா�ன் 
ைமயப்ப���ல் ஒ� ���யாக இ�ந்த Debbieக்� 
�ைரவாக வளர ேவண்�ய கட்டாயம் இ�ந்த�. 
அவ�ைடய தாய் அ�க்க� �ட்ைட �ட்�ச ்ெசன்றார,் 
அவ�ைடய தந்ைத ேபாரக்்கால மனஅ�ரச்�் மற்�ம் 
��ப்பழக்கத்தால் அவ�ப்பட்டார,் அவரின் 
தங்ைகையக் கவனித்�க்ெகாள்வதற்காகப் 16 
வய�ேலேய பாடசாைலக்�ச ்ெசல்வைத அவர ்
நி�த்���ந்தார.் ப�ன்மவய�ல், தான் ஒ� 
ஓரினசே்சரக்்ைகப் ெபண் என்� அவர ்
ெவளிப்ப�த்�யேபா�, அவரின் சேகாதரிைய அவர ்
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"பா�த்���வார"் என்ற அசச்த்�ன் காரணமாக 
�ட்���ந்� அவர ்ெவளிேயற்றப்பட்��ந்தார.் “Give me 
a break (இனிப் ேபா�ம்)” எனத் தைலைய ஆட்�யப� 
அவர ்இப்ேபா� ெசால்�றார.் 

ஏைனேயாரின் ��களில் மா� மா�த் 
தங்���ந்தேபா�, தனக்�ப் ��த்த ஒ� 
வாழ்க்ைகைய எப்ப� அைமத்�க்ெகாள்வ� 
என்பைதக் கற்�க்ெகாண்டப�, 
ெதா�ற்சாைலகளி�ம் உணவகங்களி�ம் Debbie 
ேவைல ெசய்யத் ெதாடங்�னார.் ஒ� ம�பானக் 
கைடக்� ெவளிேய இரண்� ெபண்கள் ைகேகாரத்்�ச ்
ெசன்றாேல, காவல் வாகனத்�ல் அவரக்ள் 
ஏற்றப்படக்��ய ஒ� காலகட்டத்�ல், 
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ெராறன்ேரா�ன் queer community உடன் அவர ்
ேசரந்்�ெகாண்டார.்  

←அன்ைறய காலத்�ல் நிகழ்ந்த யா�ம் நான் ேம�ம் 

வ�ைமயாக இ�ப்பதற்�க் கற்�க்ெகா�த்தன,↑ 

என்�றார ் Debbie. ஆரப்்பாட்டத்�ல் ஈ�பட�ம், ேபரணி 
ெசல்ல�ம், எ�ரத்்�ப் ேபாராட�ம் நான் 
கற்�க்ெகாண்ேடன். நான் யாராக இ�க்க ���ம், 
யாராக இ�க்க ��யா� என்பைத நீங்கள் எனக்�ச ்
ெசால்ல ��யா�." 

George Brown’s Assaulted Women’s and Children’s Counsellor 
(தாக்�த�க்� உள்ளான ெபண்கள் மற்�ம் 
�ள்ைளக�க்கான க�ன்�லர/்ஆதர� 
வழங்�பவர)்/diploma program இல்ேசரந்்தேபா�, ��வர ்
மற்�ம் இைளேயார ்நலப் பணியாளராக அவர� 
வாழ்க்ைக மா�ய�. Children’s Aid Society மற்�ம் Covenant 
House ஆ�யவற்�ல் பத� வ�த்தேபா�, அைனத்�த் 
தரப்� இைளேயா�க்�ம் Debbie ஆதரவளித்தார.் அவர,் 
queer இைளேயா�க்கான ெராறன்ேரா�ன் 
ஆரம்பகாலக் �� இல்லங்களில் ஒன்�ல்�ட 
பணி�ரிந்தார.் 

"ஓரினசே்சரக்்ைகயாளரக்ளாக இ�ப்பதால் அல்ல� 
மனநலப் �ரச�்ைனகைளக் ெகாண்��ப்பதால் 
ஏராளமான �ள்ைளகள் �ட்ைட �ட்� 
ெவளிேய�ம்ப� ேகட்கப்பட்��க்�ன்றனர,்" எனக் 
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�� இல்லத்�ல் இ�ந்த தன� அ�பவத்ைதப் பற்� 
அவர ்���றார.் �தல் �ைறயாக, இந்தப் 
�ள்ைளகள் தாங்கள் யார ்என்பைத ஆராய்ந்�, 
பா�காப்பாக உணர ��ந்த�. 

�ட்டத்தட்ட 20 ஆண்�கள் இத்�ைற�ல் பணியாற்�ய 
�ற�, Debbie ஓய்�ெபற்றார.் கடந்த ஒன்றைர 
ஆண்�களாக, Toronto Seniors Housing இல் 
����ப்பாளராக இ�க்�ம் Debbie, Senior Tenants Advisory 
Committee (STAC) இல், தன� ச�கத்�ன் 
ேதைவக�க்காகப் பரிந்� ேப��றார.் உண�ன் 
ஸ்�ரத்தன்ைம ��த்� ��ப்பாக அவர ்��ந்த 
கரிசைன ெகாண்��க்�றார.்  

"��ேயார ்�க்�யமற்றவரக்ள் என்� நிைனப்பைத 
மக்கள் நி�த்த ேவண்�ம்." “இந்த நாட்ைட 
நாங்கள்தான் உ�வாக்�ேனாம்,” என்� அவர ்
���றார.் "அநீ�க்� எ�ராகப் ேபாரா�வ� 
எப்ேபா�ேம என் இயல்பாக இ�ந்� வ��ற�." 

அ�ல் அவர ்ம�ழ்ச�்யைட�றார.் "ேதைவ 
உள்ளவ�க்காகப் ேபாரா�வ� எப்ேபா�ேம ம�ழ்ச�் 
த�ம் ஒ� ெசயலா�ம்." என்ன தைட வந்தா�ம், 
�ணிந்� �ன்நின்� ேபாரா�ம் மனிதரக்ள் இந்த 
உல�ல் இ�க்�றாரக்ள் என்பைத நீங்கள் நி��த்� 
வ���ரக்ள்." 
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Community Connect+ இற்ைறப்ப�த்தல் 

நகர ்��வ�ம் உள்ள Tenant Circles (����ப்ேபார ்
��க்கள்), தங்கள� கட்டடங்களில் �ல அற்�தமான 
நிகழ்�கைள நடத்�வதற்காகக் க�ைமயாக 
உைழத்� வ��ன்றன. ச�பத்�ய �ல உதாரணங்கள் 
இேதா: 

• 540 Queen Street East �ைவயான pizza ம�ய உண� 
நிகழ்ைவ நடத்�ய�. 

• 3330  Danforth Avenue �றப்பான Valentine’s Day ம�ய 
��ந்�க் ெகாண்டாட்டம் ஒன்ைற நடத்��ள்ள�. 

• பல கட்டடங்கள் ெபப்ரவரி மாதத்�ல் Lunar New Year 
�ழாக்கைளக் ெகாண்டா�ன. 

Lunar New Year பற்�ப் ேப�ைக�ல், ெபப்ரவரி மாதத்�ல் 
Mayor Olivia Chow �ள�ம் பல கட்டடங்களில், TSHC 
����ப்பாளரக்�டன் அந்தப் பண்�ைகைய ேநரில் 
ெகாண்டா���க்�றார.் ெகாண்டாட்டங்களில் 
கலந்�ெகாண்ட அைனத்� வாடைகதாரரக்�க்�ம் 
நன்�! 
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Senior Tenants Advisory Committee (��ய 
வாடைகதாரரக்ள் ஆேலாசைனக் ��/STAC) இன் 
இற்ைறப்ப�த்தல்  

 ெபப்ரவரி மாதத்�ல் உ�வாக்கத்�ல் உள்ள �ல 
�க்�ய TSHC ெசயல்�ட்டங்கள் ��த்த 
�ளக்கங்கைளக் ேகட்பதற்�ம், க�த்�க்கைள 
வழங்�வதற்�ம் STAC ��ய�. ஒ� �ட்டம் என்ப� 
வாடைகதாரரக்ள் தன்னாரவ்லப் ப�ற்�த் �ட்டமா�ம் 
( �ேழ உள்ள ப���ல் இந்தத் �ட்டம் பற்� ேம�ம் 
அ��ங்கள்). எந்த வைகயான ெபா� மற்�ம் �றப்�த் 
�றன்கைளக் கற்�க்ெகாள்வ� �க�ம் பய�ள்ளதாக 
இ�க்�ம் என்பைத STAC உ�ப்�னரக்ள் 
ப�ரந்்�ெகாண்டேதா�, அ�க தன்னாரவ்லரக்ைள 
ஈரப்்பதன் �க்�யத்�வத்ைத�ம் எ�த்�ைரத்தனர.் 
இக்�ட்டத்�ல் TSHC-�ன் வர��க்�ம் ��க 
வ�காட்�தல்கள் ��த்த இற்ைறப்ப�த்தல் பற்��ம் 
கலந்�ைரயாடப்பட்ட�; இைதப் பற்� இந்த இத�ன் 
Corporate Updates (ெப�நி�வன இற்ைறப்ப�த்தல்கள்) 
�ரி�ல் நீங்கள் வா�க்கலாம். 

வாடைகதாரர ்தன்னார்வப் ப�ற்�த் �ட்டம் 

TSHC வாடைகதாரத் தன்னாரவ்லரக்ளின் தன்னாரவ்த் 
ெதாண்� அ�பவங்கள் ��த்த க�த்�க்கைளப் 
ெப�வதற்காக, பணியாளரக்ள் ஒ� 
கலந்தாேலாசைனக் �ட்டத்ைதக் கடந்த ஆண்� 
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நடத்�னர.் தைலைமத்�வத் �றன்கைள 
வளரத்்�க்ெகாள்வ�ல் வாடைகதாரரக்ள் ஆரவ்ம் 
காட்��றாரக்ள் என்ப� நாங்கள் ேகட்ட ெபா�வான 
க�த்�க்களில் ஒன்றா�ம்.  

அந்தக் க�த்�க்கைளக் க�த்�ல்ெகாண்�, 
வாடைகதாரரக்ள் தன்னார்வலர ்ப�ற்�த் �ட்டம் 
ஒன்ைற Community Programs and Partnerships Team (ச�கத் 
�ட்டங்கள் மற்�ம் �ட்டாண்ைமக் ��) 
உ�வாக்��ள்ள�. மாரச் ்மாதத்�ல், 94 வாடைகதாரத் 
தன்னாரவ்லரக்ள் ெவளி ஆேலாசகர ்ஒ�வரால் 
நடத்தப்பட்ட �றப்�த் �றன் ப�ற்� �ட்டத்�ல் 
பங்ேகற்றனர.் தன்னாரவ்லரக்�க்� அவரக்ளின் 
பணிகளில் உத�வதற்காக, ஒ� ��ய ����ப்பாளர ்
தன்னாரவ்லர ்ைகேயட்ைட�ம் �� 
அ��கப்ப�த்��ற�.  
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உங்கள் கைலப்பைடப்ைப 'Community in Colour 
(வண்ணமயமான ச�கம்)' நாள்காட்�க்�ச ்
சமர்ப்��ங்கள். 

கடந்த ஆண்�, வாடைகதாரரக்ளின் 
கைலப்பைடப்�கைளக் ெகாண்ட �வர ்
நாள்காட்�யான 'Community in Colour ' என்ற 
ெசயல்�ட்டத்ைத TSHC ெதாடங்�ய�. நகர ்
��வ��ம் உள்ள வாடைகதாரரக்ள் 170-க்�ம் 
ேமற்பட்ட அற்�தமான கைலப் பைடப்�கள் 
பரி�லைனக்காகச ்சமரப்்�த்��ந்தனர.் 2025இல் 
இத்�ட்டம் ெப�ம் ெவற்� ெபற்றதால், நாங்கள் அைத 
2026இ�ம் �ள�ம் ெசயல்ப�த்��ேறாம்! 

2027 ஆம் ஆண்� நாள்காட்��ல் இடம்ெப�ம் 
வாய்ப்ைபப் ெப�வதற்காக, உங்கள் 
கைலப்பைடப்�ன் நிழல்படம் ஒன்ைறச ்
சமர்ப்��ங்கள்! வைரபடங்கள், ஓ�யங்கள், 
ஊ�ேவைலப்பா�கள், மட்பாண்டங்கள் (drawings, 
paintings, needlepoint, pottery) ேபான்றவற்ைற உள்ளடக்�ய 
காட்�க்கைலப் பைடப்�கைள�ம் நாங்கள் 
எ�ரப்ாரக்்�ேறாம்.  

எப்ப�ச ்சமர்ப்�ப்ப�:  

• உங்கள் கைலப் பைடப்�ைனப் படம் எ�ங்கள். 5 
கைல ேவைலப்பா�கள் வைர நீங்கள் 
சமரப்்�க்கலாம். நாள்காட்� வ�வைமப்�க்�க் 
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�ைடமட்டமாக எ�த்த படங்கேள �றப்பாக 
இ�க்�ம் என்பைத நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள். 

• உங்கள் ெபயர,் கட்டடம், ெதாைலேப� இலக்கம் 
மற்�ம் நீங்கள் சமரப்்�க்�ம் கைல வைக 
ஆ�யவற்ைற உள்ளடக்�ங்கள்.   

• உங்கள� சமரப்்�ப்�கைள 
Communities@TorontoSeniorsHousing.caஎன்ற 
�ன்னஞ்ச�க்� அ�ப்�ங்கள்.  

 

இந்த ஆண்� ��ய கைலஞரக்ைள 
�ன்னிைலப்ப�த்�வ�ல் நாங்கள் உற்சாகமாக 
உள்ேளாம், எனேவ கடந்த ஆண்�  நாள்காட்��ல் 
அவரக்ளின் கைலப்பைடப்�கள் இடம்ெப�ம் 
சந்தரப்்பம் �ைடக்காத வாடைகை◌தாரரக்�க்� 
�ன்�ரிைம அளிப்ேபாம். 

சமரப்்�ப்பதற்கான கைட�த் �க� ேம 29, 2026, 
ெவள்ளிக்�ழைம ஆ�ம்.  

உங்க�க்� ஏதாவ� ேகள்�கள் இ�ந்தால் அல்ல� 
உத� ேதைவப்பட்டால், 
Communities@TorontoSeniorsHousing.caஐ அல்ல� 416-945-0800 
என்ற இலக்கத்�ல் Tenant Support Centre (வாடைகதாரர் 
ஆதர� ைமயம்) ஐத் ெதாடர�் ெகாள்�ங்கள்.  
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�ண்�ம் ெதாடங்�வதற்கான மனத் ைதரியம்  

இன்� Naima Siddiqui, மக்கைள ஒ�ங்�ைணக்�ம் 
ெபண்ணாக அ�யப்ப��றார.் ஆனால், TSHC இல் 
ச�கத் தன்னாரவ்ப் பணி�ல் ஈ�ப�வதற்�ப் பல 
ஆண்�க�க்� �ன்ேப, Naima எ�த்த ெதாடரச்�்யான 
�ணிசச்லான ���கள், ம�ழ்ச�்யற்ற 
வாழ்க்ைக���ந்� �தந்�ர�ம் ெசளகரிய�ம் 
நிைறந்த வாழ்க்ைகக்� அவைர அைழத்�ச ்ெசன்றன.  

இந்�யா, பா�ஸ்தான் �ரி�ன்ேபா�, �றந்த Naima, 
தன� �ள்ைளப்பராயத்ைதப் பா�ஸ்தா�க்�ம் 
இங்�லாந்�க்�ம் இைடேய க�த்தார.் பா�ஸ்தானின் 
கராச�்�ல் உள்ள Pakistan International Airlines இல் 
பணிப்ெபண்ணாகப் பணியாற்�, உலகம் 
��வ����ந்� வ�ம் பயணிக�க்� உத� 
ெசய்�ெகாண்��ந்த அவர,் ��ப்பான ஓர ்இளம் 
ெபண்ணாக வளரந்்தார.் “எனக்� அந்த ேவைல �க�ம் 
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��த்��ந்த�,” என்� Naima ���றார.் "�மான 
நிைலயத்�ல் பணியாற்�ய காலம் என் வாழ்�ன் 
�க�ம் ம�ழ்ச�்யான த�ணமாக இ�ந்த�." 

��மணம் எல்லாவற்ைற�ம் மாற்�ய�. 
பழைமவாத�ம் கட்�ப்பா�ம் �க்க ��ம்பத்�ற்�ள் 
ெசன்றதால், தன� �தந்�ரம் ப�ேபாவதாக Naima 
உணரந்்தார.் "��மணத்�ற்� �ன்� நான் யாராக 
இ�ந்ேதன் என்பைத நான் �ற்��ம் மறக்க 
ேவண்���ந்த�," என்பைத அவர ்நிைன� �ர�்றார.் 
அவ�ைடய இரண்� �ள்ைளகள் அவ�க்�ப் பலமாக 
அைமந்தனர.்  

 

ேவதைன நிைறந்த 25 வ�ட காலத் ��மண 
வாழ்க்ைகக்�ப் �ன்பாக, ரக�யத் �ட்டெமான்ைற 
Naima  ெசயல்ப�த்�னார ்– அந்த ��� 
எல்லாவற்ைற�ம் மாற்�ய�. இரக�யமாகப் 
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பணத்ைதச ்ேச�த்�, �ன்� �மானச ்�ட்�கைள 
வாங்�யவர,் ���ல் தன் மகன் மற்�ம் மக�டன் 
பா�ஸ்தாைன �ட்� ெவளிேய�னார.் ஒ� ெபண் 
தனியாக அப்ப�ச ்ெசய்வ� நிைனத்�க்�டப் பாரக்்க 
��யாத ஒ� �டயமா�ம். 

கனடா பா�காப்ைப வழங்�ய�, ஆனால் வச�ைய 
அளிக்க�ல்ைல. ஆரம்ப நாள்கள் க�னமாக இ�ந்தன: 
ஒ� ��ய கலாசாரம், மட்�ப்ப�த்தப்பட்ட ேவைலத் 
�றன்கள், இங்�லாந்�ல் இ�ந்த Naima இன் தா�ன் 
மரணம். ஆனால், ப�ப்ப�யாக �ண்�ம் 
வாழ்க்ைகைய அவர ்கட்�ெய�ப்�னார.் 

இரண்� தசாப்தங்க�க்� �ன்� தன� TSHC 
கட்டடத்�ற்� அவர ்இடம்ெபயரந்்தேபா�, ��யெதா� 
சவாைல Naima எ�ரெ்காண்டார:் ஏைனய 
வாடைகதாரரக்ளிட��ந்� பாரபட்சம். ஆனால், 
�ன்வாங்�வதற்�ப் ப�லாக, Naima ேம�ம் 
ெந�ங்�னார.் அவர ்bingo இர�களில் 
கலந்�ெகாண்டார,் அயலவ�க்� உத�னார,் 
ெம�வாக நம்�க்ைகையப் ெபற்றார.் �ன்� 
மாதங்க�க்�ள், அ��ைடய அயலவர ்அவைரக் 
கட்டடப் �ர�நி�யாகப் பரிந்�ைரத்��ந்தனர!் 

தன� பன்�கக் கலாசார ��ந்�கள் மற்�ம் 
பன்�கத்தன்ைம ெகாண்டாட்ட நிகழ்�கள் ��த்� 
Naima �க�ம் ெப�ைமப்ப��றார.் "ெதரியாதைதப் 
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பற்�ய பயேம பாரபட்சம்," என்�றார ்அவர.் மக்கள் 
ஒ�வ�க்ெகா�வர ்தங்களின் �ன்�லங்கைளப் பற்�ப் 
ேப�, ஒ�வைர ஒ�வர ்சற்� அ�ந்�ெகாண்டேபா�, 
நிைலைமகள் ெபரி�ம் மா�ன. �ைர�ல், 
அ���ள்ள மற்றக் கட்டடங்களில் உள்ள 
வாடைகதாரரக்�ம், அவ�ைடய நிகழ்ச�்களான 
casino trips, social nights, மற்�ம் இைச, உண�, �ரிப்� 
நிைறந்த ஒன்��டல்களில் கலந்�ெகாள்ளத் 
ெதாடங்�னர.் 

Naimaஐப் ெபா�த்தவைர, தன் ச�கத்�ற்�த் ��ப்�க் 
ெகா�ப்பேத அவர� ேநாக்க�ம் ம�ழ்ச�்�ம் ஆ�ம். 
"உங்களால் ஒ� �ல�க்� உதவ ��ந்தால் மற்�ம் ஒ� 
��ய மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்த ��ந்தால், உங்கள் 
வாழ்நாளில் அ�ேவ ேபா�ம்," என்�றார ்அவர.் "ஒ� 
நல்ல மனிதராக இ�ப்பேத �க்�யமான�." 
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உங்கள் ச�கம் பற்�ய ஒ� பார்ைவ  
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உள்ளார்ந்த அரத்்தத்ைத �ளங்�க்ெகாள்ளல் 

Viktor Tsimakouridze உடன் நீங்கள் அமரந்்� ேப�ம்ேபா�, 
ஒ� �டயம் உடன�யாகத் ெதளிவா�ற�: அவர ்தன் 
வாழ்நாள் ��வைத�ம் மக்கள் ெசால்வைதக் �ரந்்� 
ேகட்ப�ேலேய ெசலவ�த்��க்�றார.்  

தற்ேபா� �தந்�ரமான Ukraine ஆக இ�க்�ம் ேசா�யத் 
�னியனில், �றந்த �க்டர,் ஒ� ��சார ்
ெபா�யாளராகப் ப�ற்� ெபற்றார.் அ�கரித்� வந்த 
அர�யல் மற்�ம் ெபா�ளாதார நிசச்யமற்ற 
தன்ைமயால், 1991இல் ேசா�யத் �னியன் 
�ழ்ச�்யைடந்ததால்் அவ�ம் அவர� மைன� Svetlana 
�ம் தங்க�க்�ம் தங்கள் இளம் மக�க்�ம் ஒ� 
பா�காப்பான எ�ரக்ாலத்ைத ��ம்�னர.் அவர ்
ெராறன்ேரா�க்�க் ��ெபயரந்்�, கேன�ய 
ச�கத்�ன் ஓர ்அங்கமாக ஆவதற்காகக் க�ைமயாக 
உைழத்தார.் 

இங்ேக, Viktor ��யெதா� ெதா�ைலக் கண்ட�ந்தார:் 
ெமா�ெபயரத்்தல் Ukrainian, Russian மற்�ம் ஆங்�லம் 
ேப�ம் �றன் ெகாண்ட Viktor, காவல்�ைற, கனடா�ன் 
��வர� மற்�ம் அக�கள் சைப, மற்�ம் கேன�யப் 
பா�காப்� �லனாய்�ச ்ேசைவ (CSIS) ேபான்ற 
அைமப்�க�க்� 15 ஆண்�க�க்�ம் ேமலாக ஒ� 
�யா�ன ெமா�ெபயரப்்பாளராகப் பணியாற்�னார.் 
அவர� பணி அவைர ��வர� �சாரைணகள், 
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�ைறகள் மற்�ம் 
அக�கள் த�ப்�க்காவல் 
நிைலயங்க�க்� 
அைழத்�ச ்ெசன்ற�. —
ெப�ம்பாலாேனார ்
காண��யாத 
கனடா�ன் ஒ� 
பக்கத்ைதக் காட்�ய�. 

ஒ�வர ்ெசால்வைத 
மற்ெறா� ெமா��ல் 
ெவ�மேன ��ம்பச ்
ெசால்வைத�ட 
ெமா�ெபயரப்்� �க�ம் �க்கலான� என்� Viktor 
�ளங்கப்ப�த்��றார.் "வாரத்்ைதத் ேதர�்ல் நீங்கள் 
�க�ம் கவனமாக இ�க்கேவண்�ம்," என்�றார ்அவர.் 
ெசால்லப்ப�வதன் சாராம்சத்ைத நீங்கள் 
�ரிந்�ெகாள்ள ேவண்�ம், அத்�டன் கைத�ன் 
மனநிைலைய�ம் சரளத்ைத�ம் நீங்கள் 
ெவளிப்ப�த்த ேவண்�ம். பல�ைற அவர ்எந்த�தப் 
�ன்�லத் தகவல்க�ம் இன்�, ஆழ்ந்� ேகட்�ம் 
மற்�ம் உண்ைமயாக ெமா�ெபயரக்்�ம் தன� 
�றைன�ம் மட்�ேம நம்� ��வர� �சாரைண 
ஒன்�க்�ச ்ெசன்றார ். இந்தப் பணி�ன் �லம், 
தற்ேபாைதய ேபாரி��ந்� தப்�ேயா�ம் பல 
உக்ேரனியரக்ள் உள்ளடங்கலாகப் பா�காப்ைப நா�ம் 



  

பக்கம் 21 /36 

 

மக்களின் நம்�க்ைககைள�ம் அசச்ங்கைள�ம் அவர ்
கண்ட�ந்�ள்ளார.் 

அேத அக்கைறைய�ம் கவனத்ைத�ம் Toronto Seniors 
Housing உள்ள தன� கட்டட ச�கத்�ற்�ம் Viktor 
ெகாண்� வ��றார.் நத்தார ்��ந்�கள் மற்�ம் 
ேகாைடகால barbecues ேபான்ற வ�டாந்த 
நிகழ்ச�்கைளத் �ட்ட��வதற்� அவர ்உத��றார,் 
ேம�ம் ெபா��ேபாக்� அைறக்� ஒ� ��ய 
�யாேனாைவச ்ச�கத்�னர ்ெப�வதற்�ம் 
உத��ள்ளார.் "நான் ��ைமச ்ச�கத்�ன் ஓர ்
உ�ப்�னராக என்ைன நிைலநி�த்�க் ெகாள்ள 
��ம்��ேறன்," என்�றார ்அவர.் இங்� வ�க்�ம் 
மக்க�க்�, அவரக்ள் எங்��ந்� வந்தவரக்ளாக 
இ�ந்தா�ம், நான் உதவ ��ம்��ேறன். 

ெமா�ெபயரப்்� அல்ல� தன்னாரவ்ப் பணிகளில் 
ஈ�படாத ேநரங்களில், நல்ல ேகாப்� 
அ�ந்�வைத�ம், ஐேராப்�ய �ைளயாட்�கைளப் 
பாரப்்பைத�ம், உலக அர�யைலப் 
�ன்ெதாடரவ்ைத�ம் அவரÈ்��ம்��றார.் மக்க�க்� 
எ� உந்ததைலத் த��ற�, அவரக்ள் எப்ப� 
���கைள எ�க்�றாரக்ள் என்ப� ேபான்ற மனித 
உள�ய�ல் அவ�க்� எப்ேபா�ேம ஒ��த ஈரப்்� 
உண்�. மக்களின் வாரத்்ைதக�க்�ம், அவற்�ன் 
�ன்னணி�ல் உள்ளவற்�க்�ம் கவனம் ெச�த்�வ�, 
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எங்கைளச ்�ற்��ள்ள உலகத்ைத வ�வைமக்க 
���ம் என்பைத Viktorஇன் கைத காட்��ற�. 

 
ேகாப்�க்கான சந்�ப்ைபத் ெதாடங்�வ� 
எப்ப�  

Coffee socials, coffee clubs என்�ம் அைழக்கப்ப��ன்றன. 
இைவ, வாடைகதாரரக்ளால் ஏற்பா� ெசய்யப்ப�ம் 
�க�ம் �ரபலமான மற்�ம் ��ம்பப்ப�ம் ச�க 
நடவ�க்ைககளில் �லவா�ம். இந்த ஒன்��டல்கள், 
ஒ� ேகாப்ைப ேகாப்�ைய அ�ந்�யப�, 
உைரயா�வதன் �லம் எளிதாக�ம் அரத்்த�ள்ள 
வைக��ம்  அயலவரக்ள் இைணவதற்� ஒ� வ�ைய 
வழங்��ன்றன. 

�ல கட்டடங்களில் வாரந்ேதா�ம் அல்ல� 
மாதந்ேதா�ம் ேகாப்�ச ்சந்�ப்�கள் 
நடத்தப்ப��ன்றன. �லர ்இந்தப் பாரம்பரியத்ைதப் 
பல ஆண்�களாகப் �ன்பற்� வ��ன்றனர!் 
உதாரணத்�க்�, 71 Merton Street, 717 Broadview Avenue 
மற்�ம் 585 King Street East ஆ�ய இடங்களில், 
அரப்்பணிப்�ள்ள Tenant Circles ஆல் வ�நடத்தப்ப�ம், 
�ரமமான, பலர ்கலந்�ெகாள்�ம் ேகாப்�ச ்
சந்�ப்�கள் நைடெப��ன்றன. 

உங்கள் கட்டடத்�ல் இன்�ம் ேகாப்�ச ்சந்�ப்� 
நிகழ்ச�் நிகழ்வ�ல்ைல, அப்ப� ஒன்ைற 
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ஆரம்�ப்பதற்� உங்க�க்� ஆர்வம் 
இ�க்�றெதனில், ெதரிந்�ெகாள்ள ேவண்�ய 
�ன்� �ஷயங்கள் இேதா. 

• உங்கள் ச�க ேசைவகள் 
ஒ�ங்�ைணப்பாள�டன் (CSC) ேப�ங்கள். 
உங்கள் CSC தான் ெதாடங்�வதற்� �றந்த இடம். 
�ந்தைனத் �ரட்டல் (brainstorming) மற்�ம் 
�ட்ட�டைலத் ெதாடங்�வதற்� அவரக்ள் 
உங்க�க்� உதவ ���ம். 

• ச�கச ்ெசயல்பா�கள் நி�யம் (CAF) �லம் நி� 
�ைடக்�ற�. உங்க�க்�த் ெதரிந்��க்கலாம், 
CAF �லம் வாடைகதாரரக்ளால் நடத்தப்ப�ம் 
ச�க நடவ�க்ைகக�க்காக ஒவ்ெவா� 
கட்டடத்�ற்�ம் ��ப்�ட்ட அள� நி�ைய TSHC 
வழங்��ற�. ேம�ம் அ�ந்�ெகாள்வதற்� 
உங்கள் CSC உடன் ேப�ங்கள்.  

• இந்தச ்ெசய்�ையப் பரப்�ங்கள். உங்கள் 
கட்�டத்�ல் உள்ள மற்றவரக்�க்� 
நிகழ்ச�்கைளப் பற்� �ளம்பரப்ப�த்�வதற்�ச,் 
�வெராட்�கைள�ம் வாய்ெமா�ப் 
�ரசச்ாரத்ைத�ம் பயன்ப�த்�வைத நீங்கள் 
பரி��க்கலாம். 
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TSHC கட்�டங்க�க்� fitness (உடற்ப�ற்�)ஐ, 
Parks and Recreation ெகாண்�வ��ற�.  

ச�கத்�ல் உள்ள பல �ட்டாளர ்அைமப்�க�டன் 
இைணந்� பணியாற்�ம் வாய்ப்� TSHCக்�க் 
�ைடத்�ள்ள�. அத்தைகய �ட்டாளரக்ளில் ஒன்றாக 
City of Toronto’s Parks and Recreation இ�க்�ற�.  

கடந்த இைல��ரக்ாலத்�ல், உடற்ப�ற்�த் 
�ட்டங்கைள ேநர�யாக எங்கள் கட்டடங்க�க்ேக 
ெகாண்�வ�ம் ஒ� �ன்ேனா�த் �ட்டத்ைத Parks and 
Recreation உடன் இைணந்� Toronto Seniors Housing 
ெதாடங்�ய�. வாடைகதாரரக்ள் ����ப்பாக�ம், 
ஆேராக்�யமாக�ம், இைணந்�ம் இ�ப்பைத இ� 
எளிதாக்��ற�. �ல கட்டடங்களில்; ��ப்பாக 
��ேயாரக்ைள மன�ல்ெகாண்� 
வ�வைமக்கப்பட்��ந்த “gentle fit” வ�ப்�கைள�ம், 
��ந்� ேபாவைதத் த�க்�ம் ப�லரங்�கைள�ம் 
ெகாண்ட ஒன்ப� வார கால அமர�்கள் 
நைடெபற்��ந்தன. 

வாடைகதாரரக்ள் உற்சாகமான வரேவற்ைப 
அளித்��ந்தனர.் �ன்ேனாட்டத் �ட்டம் ��வதற்�ம் 
221 பங்ேகற்பாளர் பங்ேகற்��ந்தனர்.  �க 
�க்�யமாக, க�த்�த் ெதரி�த்த வாடைகதாரரக்ளில் 
91 சத�தமாேனார ்இந்தத் �ட்டத்ைத “�றந்த�” 
அல்ல� “நல்ல�” என ம�ப்�ட்�ள்ளனர.் 
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அந்த வ�ப்�கள் தங்கைள ேம�ம் வ�ைமைய�ம், 
உ��ைய�ம், அயலவரக்�டன் �க ெந�க்கத்ைத�ம்  
உணர ைவத்ததாக வாடைகதாரரக்ள் ��னர.்  
ெசாந்தக் கட்�டத்�ேலேய எளி�ல் அ�கக்��ய, 
இலவச உடற்ப�ற்� வாய்ப்�கள் இ�ப்பைதப் பலர ்
பாராட்�னாரக்ள். 

Parks and Recreationஇன் �ட்டாண்ைமக்�ம், பங்ேகற்ற 
அைனத்� வாடைகதாரரக்�க்�ம் TSHC நன்�யாக 
இ�க்�ற�. இந்த �ன்ேனாட்டத் �ட்டத்�ன் 
���கைளப் பயன்ப�த்�, TSHCஇன் 
வாடைகதாரரக்ளின் ஆேராக்�யம் மற்�ம் 
நல்வாழ்ைவ ஆதரிப்பதற்காக, Parks and Recreation உடன் 
ெதாடரந்்� பணியாற்�வதற்கான வ�கைள நாங்கள் 
ஆராய்ந்� வ��ேறாம். 

 

ெசல்லப்�ராணிக�டன் சந்ேதாஷமாக 
வாழல்  

Toronto Seniors Housing இல் வ�க்�ம் அேனகமான 
வாடைகதாரரக்ளின் வாழ்�ல் ெசல்லப்�ராணிகள் 
ஒ� அற்�தமான அங்கமாகத் �கழ்�ன்றன. எங்களின் 
ச�கத்ைத அைனவ�க்�ம் உகந்ததாக 
ைவத்��ப்பதற்காக, ெசல்லப்�ராணி 
உரிைமயாளரக்ள் �ல எளிய வ�காட்�தல்கைளப் 
�ன்பற்�வ� உத�யாக இ�க்�ம்: 
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• உங்கள் இ�ப்�டத்�ற்� ெவளிேய ெசல்�ம்ேபா� 
ெசல்லப்�ராணிகைளக் leash/க�ற்�ல் கட்�யப� 
ைவத்��ங்கள். 

• க��ப் ைபகைள எ�த்�ச ்ெசல்�ங்கள் மற்�ம் 
உங்கள் ெசல்லப்�ராணி�ன் க��கைள 
அப்�றப்ப�த்�ங்கள். 

• ெசல்லப்�ராணி�ன் க��கைளக் �ப்ைப�ல் 
ேபா�வதற்� �ன், அவற்ைற இரட்ைடப் 
ைபகளில்ÈÚDouble‑bag) இ�ங்கள். 

• ெசல்லப்�ராணிகைளப் பல்கனி�ல் தனியாக 
ஒ�ேபா�ம் �டா�ரக்ள் 

 

அக்கைற�ள்ள 
ெசல்லப்�ராணி 
உரிைமயாளராக இ�ப்ப�ல், 
உங்கள் ெசல்லப்�ராணி 
மற்றவற்�டன் எவ்வா� 
பழ��ற� என்ப�ல் கவனம் 
ெச�த்�வ�ம் அடங்�ம். �ல 
அயலவரக்ள் நாய்கைளக் 
கண்டால் பதற்றமைடயலாம், ��ப்பாக ஒ� நாய் 
அவரக்ள் �� பாய்ந்தால்—அ� நட்பாகப் 
பாய்ந்��ந்தா�ம் �ட.  

ஒ� நாய் உரிைமயாளர ்என்ற �ைற�ல், எல்லா 
ேநரங்களி�ம் உங்கள் நா�ன் நடத்ைதக்� நீங்கேள 
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ெபா�ப்பா�ரக்ள். உங்கள் நாய்க்�ப் ப�ற்� 
அளிப்ப�, அைத அ��ேலேய க�ற்றால் கட்�யப� 
ைவத்��ப்ப�, அ� ��ப்பைதத் த�ப்ப� ஆ�யைவ 
பா�காப்பாக�ம் ம�க்கப்ப�வதாக�ம் அைனவ�ம் 
உணர உத��ன்றன.  

��தள� கவனிப்�ம் மரியாைத�ம் இ�ந்தால், 
ெசல்லப்�ராணிக�ம் அயலவ�ம் நம� ச�கத்ைத 
ம�ழ்ச�்யாகப் ப�ரந்்�ெகாள்ளலாம்.  

ேமல�க தகவல்க�க்�, Toronto.ca க்�ச ்ெசன்�, 
“�லங்�கள் மற்�ம் ெசல்லப்�ராணிகள்” எனத் 
ேத�ங்கள்.  

நாய் பற்� அல்ல� அதன் உரிைமயாளர ்பற்�ப் �கார ்
அளிப்பதற்�, 311 என்ற இலக்கத்ைத அைழ�ங்கள்.  

 

�க்�யத்�வம் வாய்ந்த நாள்கைளக் 
ெகாண்டாடல்  

Toronto Seniors Housing இல், எங்கள் ச�கத்�ன் 
பன்�கத்தன்ைமைய நாங்கள் ம�க்�ேறாம். 
ஒவ்ெவா� ஆண்�ம், பல்ேவ� வாடைகதாரர ்
��க்களின் வரலா� மற்�ம் பங்களிப்�கைள 
அங்�கரிக்�ம் �றப்�த் �க�கைள நாங்கள் 
அைடயாளப்ப�த்��ேறாம். ஜூன் மாதத்�ல், 
�ன்வ�வனவற்ைற நாங்கள் ெகாண்டா��ேறாம்: 

http://www.toronto.ca/
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��ேயார் மாதம் 
எங்களின் ��ம்பங்கள், �ற்�ப்�றங்கள் மற்�ம் 
நகரில் ��ேயார ்ஆற்�வ�ம் �க்�யப் பங்ைக 
Ontario’s Seniors Month ெகாண்டா��ற�. ச�க 
வாழ்க்ைகக்� ��ேயார ்ெகாண்�வ�ம் 
ஞானத்ைத�ம் அ�பவத்ைத�ம் அங்�கரிக்க 
ேவண்�ய த�ணம் இ�. Seniors Monthஇன் ேபா�, 
��ேயார ்�றப்பாக வாழ்வதற்�ம் மற்றவரக்�டன் 
ெதாடர�்ல் இ�ப்பதற்�ம் உத�ம் �ட்டங்கள் மற்�ம் 
ஆதர�களின் �க்�யத்�வத்��ம் நாங்கள் கவனம் 
ெச�த்��ேறாம்.  

Pride Month  
2SLGBTQI+ ச�கத்ைத�ம், சமத்�வம், பா�காப்� 
மற்�ம் உள்ளடக்க�க்கான ெதாடர ்இயக்கத்ைத�ம் 
Pride Month ெகளர�க்�ற�. அன்�, அைடயாளம் 
மற்�ம் ஒவ்ெவா�வ�ம் உண்ைமயாக வாழ்வதற்கான 
உரிைமைய Pride Month ெகாண்டா��ற�. TSHCஇல், 
இன்� நாங்கள் அ�ப�க்�ம் �தந்�ரத்�க்�ப் பல 
2SLGBTQI+ ��ேயார ்வ� வ�த்�ள்ளனர ்என்பைத�ம் 
Pride எங்க�க்� நிைன�ட்��ற�. 

National Indigenous History Month (ேத�யப் பழங்���னர ்
வரலாற்� மாதம்)  
First Nations, Inuit, Métis Peoples ஆ�ேயாரின் வரலா�கள், 
கலாசாரங்கள் மற்�ம் பங்களிப்�கைளப் பற்� 
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அ�ந்� ெகாள்ள�ம், அவற்ைறக் ெகளர�க்க�ம் 
கேன�யரக்ள் அைனவைர�ம் இந்த மாதம் 
அைழக்�ற�. உண்ைம, நல்�ணக்கம் மற்�ம் 
மரியாைதக்�ரிய உற�களின் �க்�யத்�வம் ��த்� 
�ந்�ப்பதற்கான த�ண�ம் இ�ேவ. 

இந்த நிகழ்�கள் யா�ம், நாங்கள் கற்பதற்�ம், 
ெகாண்டா�வதற்�ம், நாங்கள் அைனவ�ம் 
ம�க்கப்ப�வதாக உண�ம் அைனவைர�ம் 
உள்ளடக்�ய ச�கங்கைளத் ெதாடரந்்� 
கட்�ெய�ப்�வதற்�ம் எங்கைள ஊக்��க்�ன்றன. 

 

அைழப்���ந்� வழக்� வைர: CSU 
�சாரைணகள் எவ்வா� ெசயல்ப��ன்றன  

Toronto Seniors Housing Corporation (TSHC), Toronto Community 
Housing Corporation (TCHC) ஆ�யவற்�ன் ச�கங்கைளப் 
பா�காப்பாக ைவத்��ப்ப�ல் Community Safety Unit 
(ச�கப் பா�காப்�ப் �ரி� /CSU) �க்�யமானெதா� 
பங்காற்��ற�. அைழப்�க�க்�ப் ப�லளிப்ப�, 
வாடைகதாரரக்ளின் நலைன �சாரிப்ப�, 
ேதைவப்ப�ம்ேபா� காவல்�ைற�டன் ெந�க்கமாகப் 
பணியாற்�வ� ஆ�யைவ அவரக்ளின் பணியா�ம்.  

CSUஐ நீங்கள் அைழக்�ம்ேபா�, ஒ� கரிசைனைய 
மட்�ம் நீங்கள் ெதரி�க்க�ல்ைல – சந்ேதக நபரக்ைள 
அைடயாளம் காண்பதற்� அேனகமாக வ�வ�க்�ம் 
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�லன்�சாரைண ஒன்ைறத் ெதாடங்�வதற்� 
உத�வ�டன் காவல்�ைறப் பணிக�க்�ம் 
ஆதரவளிக்��ரக்ள். 

�ள்ளி�வரங்களின்ப� CSU  
TSHC, TCHC ஆ�ய இரண்�ம் இைணந்� வட 
அெமரிக்கா�ன் �கப்ெபரிய social housing communities 
ஒன்ைற உ�வாக்��ற�. இதன் காரணமாக, CSUக்� 
�க அ�க எண்ணிக்ைக�லான அைழப்�கள் 
வ��ன்றன. 

• 2025ஆம் ஆண்�ல், 140,015 ெதாைலேப� 
அைழப்�கைள CSU ைகயாண்ட�.  

• அந்த அைழப்�களில் �மார ்60% அைழப்�க�க்� 
�ேசட காவலர ்ஒ�வரின் (Special Constable) 
ப�லளிப்�த் ேதைவப்பட்��க்�ற�. 

• CSU வாரத்�ல் ஏ� நாட்க�ம், 24 மணி ேநர�ம் 
இயங்��ற�. 
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CSUஐ நீங்கள் 
அைழக்�ம்ேபா� என்ன 
நடக்�ம்?  
நீங்கள் ஒ� சம்பவத்ைதப் 
பற்�ப் �காரளிக்�ம்ேபா�, 
உங்கள் கட்டடத்�ற்� �ேசட 
காவலர ்ஒ�வர ்
அ�ப்பப்படலாம். சம்பவ 
இடத்�ற்�ச ்ெசன்ற �ற�, 
அ�காரி ஒ� அ�க்ைக எ��, �சாரைணையத் 
ெதாடங்��றார.் இ�ல் நடமாட்டம் பற்�ய 
காெணாளிப் ப��கைளப் (video footage)Èபரி��த்தல், 
நகர ்��வ�ம் உள்ள CSU அ�காரிக�டன் 
தகவல்கைளப் ப�ரந்்�ெகாள்�தல், Toronto Police 
Services (TPS) உடன் இைணந்� பணியாற்�தல் 
ஆ�யைவ அடங்கலாம். இந்தக் ��ப்பணி, சந்ேதக 
நபரக்ைள அைடயாளம் காண்பதற்�ம், �ற்றங்கைள 
�ைரவாகத் �ரப்்பதற்�ம் உத��ற�. 

 

CSU �சாரைணகள் எவ்வா� ���க�க்� 
வ�வ�க்�ன்றன 

உதாரணம் 1: உைடத்� உள்�ைழதல்  
�ல மாதங்க�க்� �ன்�, இரண்� நபரக்ள் நகரின் 
ைமயப்ப���ல் உள்ள TSHC கட்டடத்�ற்�ள் ��ந்� 
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ெபா� ள்கைளத் ���னர.் CSU �லனாய்வாளரக்ள் 
நடமாட்டம் பற்�ய காெணாளிப் ப��கைள ஆய்� 
ெசய்�, சந்ேதக நபரக்ளின் படங்க�டன் நகர ்
��வ�ம் “BOLO” (கண்காணிக்க�ம்) அ��ப்ைப 
ெவளி�ட்டனர.்  

�ல நாள்க�க்�ப் �ன்னர,் அந்தக் கட்�டத்�ன் 
�ன்�றத்�ல் அந்த நபரக்ளில் ஒ�வைர CSU 
அ�காரிகள் கண்���த்தனர—் காெணாளி�ல் 
காணப்பட்டேபா� அணிந்��ந்த அேத 
ஆைடகைளேய அவர ்அணிந்��ந்தார.் இன்ெனா� 
அ�காரி, இரண்டாவ� சந்ேதக நபைர �ன்பான 
ஊடாட்டம் ஒன்���ந்� அைடயாளம் 
கண்�ெகாண்டார.் இ�வ�ம் ைக� ெசய்யப்பட்� TPS 
இடம் ஒப்பைடக்கப்பட்டனர.் 

உதாரணம் 2: �ைவப்�  
இன்ெனா� சம்பவத்�ல், North York TSHC கட்டடத்�ன் 
�ைழவா��க்� அ��ல் ஒட்டப்பட்��ந்த அ��ப்�ப் 
பலைகக்� யாேரா � ைவத்��ட்டதாக ஒ� 
ேமல�காரி ெதரி�த்தார.் அந்தக் காெணாளிைய CSU 
ஆய்� ெசய்தேபா�, ஒ�வர ்கா�தத்�ற்�த் � 
ைவப்ப� கண்ட�யப்பட்ட�. பணியாளரக்ள் அைத 
உற்�ப் பாரத்்தேபா�, TSHC கட்�டங்களில் /TCHC 
அல்லாத �ற கட்�டங்களில் நடந்த இேதேபான்ற 
�ைவப்�ச ்சம்பவங்கள் ��த்த TPS ெசய்�க்��ப்�ன் 
�லம் அவைர அைடயாளம் கண்�ெகாண்டனர.் 
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அவரக்�ைடய அ�க்ைக சந்ேதக நபரின் 
அைடயாளத்ைத உ��ப்ப�த்த உத�ய�. 

-- 

CSUஐ நீங்கள் ெதாடர�்ெகாள்�ம்ேபா�, வ�வான 
வழக்�க�க்�ம், அைனவ�க்�ம் பா�காப்பான 
ச�கத்�ற்�ம் வ�வ�க்கக்��ய ஒ� 
�லன்�சாரைணையத் ெதாடங்�வதற்� 
உத���ரக்ள். ப�ரவ்தற்� உங்களிடம் தகவல்கள் 
இ�ந்தால் அல்ல� ஒ� சம்பவம் பற்� நீங்கள் 
அ��க்கேவண்� இ�ந்தால், 24/7 CSU Dispatch 
(கட்�ப்பாட்� ைமயம்) ஐ,  416-921-2323 என்ற 
இலக்கத்�ல் அைழ�ங்கள். 

 

�ட்�நி�வனம் ெதாடர்பான 
இற்ைறப்ப�த்தல்கள் 

TSHCஇன் எ�ரக்ாலத்ைத வ�வைமக்க உத�ங்கள் 

Toronto Seniors Housing 2026-ஆம் ஆண்�ல் தன� 
�ேலாபாய வ�காட்�தல்கைள 
இற்ைறப்ப�த்���ற�.  இந்த �ேலாபாயத்ைத 
வ�நடத்த உத�ம் வைக�ல், வாடைகதாரரக்ள், 
பணியாளரக்ள் மற்�ம் �ட்டாளர ்
அைமப்�களிட��ந்� �ட்டத்தட்ட ஒ� மாத காலமாக 
நாங்கள் க�த்�க்கைளக் ேகட்� வ��ேறாம். ேம 
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மாதத்�ன் �தல் இரண்� வாரங்களில், நாங்கள் 
�ன்வ�வனவற்ைறப் பற்�த் ெதாடரந்்� 
அ�ந்�ெகாள்ேவாம்: 

• கவனம் ேதைவப்ப�ம் �ரச�்ைனகள், 
• அவற்ைறத் �ரப்்பதற்� எவ்வா� நாங்கள் 
இைணந்� ெசயல்படலாம், மற்�ம் 

• எங்களின் பணிக்� வ�காட்ட ேவண்�ய 
���யங்கள். 

Regional Tenant Volunteer Meeting (�ராந்�ய தன்னாரவ் 
வாடைகதாரர ்சந்�ப்�கள்) ேபான்ற நிகழ்�கள் 
ஊடாக வாடைகதாரரக்ள் பங்ேகற்பதற்கான 
வாய்ப்�கள் உள்ளன. இந்தப் பணிக்� ஆதரவளிக்�ம் 
அைனத்� வாடைகதாரக�க்�ம் எங்கள� 
நன்�ையத் ெதரி�த்�க் ெகாள்�ேறாம். இந்த 
ஆண்�ன் �ற்ப���ல் ��ெவ�க்கப்பட்ட 
�ேலாாபாயம் ��த்த ேமல�க தகவல்கைளப் 
ப�ரே்வாம்.  

உங்கள் மனித உரிைமகள் �க்�யமானைவ 

ஒன்ரா�ேயா மனித உரிைமகள் சட்டத்�ன்ப�, 
ஒன்ரா�ேயா�ல் உள்ள அைனவ�க்�ம் ����ப்� 
வச��ல் சம உரிைமக�ம் வாய்ப்�க�ம் உண்�. 
இதற்� ஆதரவளிக்�ம் வைக�ல்,  வாடைகதாரர ்
மனித உரிைமக் ெகாள்ைகைய (Tenant Human Rights 
Policy) TSHC உ�வாக்���ப்ப�டன், மனித 
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உரிைமகைள�ம் அைவ தங்கள� பணி�ல் எவ்வா� 
ெபா�ந்�ம் என்பைத�ம் பணியாளரக்ள் 
�ளங்�க்ெகாள்வதற்காக அவரக்�க்�ப் ப�ற்��ம் 
அளிக்�ற�. எங்கள் ெகாள்ைக பற்� எங்கள் 
இைணயத்தளத்�ல் ( bit.ly/4tIsgJe ) நீங்கள் ேம�ம் 
அ�ந்�ெகாள்ளலாம். 

ஒ� பணியாளர,் �ற்பைனயாளர,் வாடைகதாரர ்
அல்ல� ெகாள்ைகயால் உங்கள் மனித உரிைமகள் 
பா�க்கப்பட்�ள்ளதாக நீங்கள் நம்�னால், �ன்வ�ம் 
வ�களில் நீங்கள் �ைறப்ப� �கார ்அளிக்கலாம்: 

• இைணயத்�ல் ஒ� ப�வத்ைதப் �ரத்்�ெசய்தல் ( 
bit.ly/4mZbcvY) 

• உங்கள் Seniors Services Coordinator 
ஒ�ங்�ைணப்பாளரிடம் (SSC) ப�வத்�ன் �ர� 
ஒன்ைறக் ேகாரல் 

• 416-945-0888 என்ற இலக்கத்�ல் அல்ல� 
Solutions@TorontoSeniorsHousing.ca இல் Solutions Team 
(�ர�்கள் ��) ஐத் ெதாடர�்ெகாள்ளல். 
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