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தலைலை நிரவ்ாக அதிகாரியிடமிருந்து 

செய்தி  

அன்புள்ள வாடலகதாரரக்ளுக்கு, 

சீனியரஸ்் ஸ்பீக்கின் (Seniors Speak) 2026க்கான 

குளிரக்ாைப் பதிப்பிற்கு வரரவற்கிரறாம்  

நகரம் முழுவதும் உள்ள  சராறன்ரரா சீனியரஸ்் 

ஹவுசிங் (Toronto Seniors Housing) கட்டடங்களிை் 45க்கும் 

ரமற்பட்ட வாடலகதாரர ்விருந்துகளிை் குளிரக்ாை 

விடுமுலறலயக் சகாண்டாடியதன் மூைம் 2025ம் 

ஆண்லட ரநரம்லறயான விதத்திை் முடிதர்தாம். 

ஒவ்சவாரு கட்டடத்திலும் உள்ள வாடலகதாரர ்

தன்னாரவ்ைரக்ளின் கடின உலழப்பும் விரிவான 

திட்டமிடலும் இந்த அற்புதமான நிகழ்ெச்ிகலள 

அனுபவிக்க எங்களுக்கு வாய்ப்பளித்தலமக்காக நான் 

மனமாரந்்த நன்றிலயத் சதரிவித்துக் சகாள்கிரறன்.  

 

சீனியரஸ்் ஸ்பீக்கின் இந்த இதழிை், 

உரிலமயாயிருத்தை் என்ற கருப்சபாருலளெ ்சுற்றித் 

தங்கள் எண்ணங்கலளயும் வாழ்க்லகக் 

கலதகலளயும் பகிரந்்து சகாள்ளும் சிை 

வாடலகதாரரக்லளெ ்ெந்திக்கிரறாம், அதிை் அவரக்ள் 

தங்கள் கட்டடத்தின் ெமூகதத்ிை் எவ்வாறு 

பங்ரகற்கிறாரக்ள், அது அவரக்ளுக்கு எவ்வாறு 
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அரத்்தமளிக்கிறது என்பலத உள்ளடக்குகிறது. எங்கள் 

செழிப்பான மற்றும் பன்முகத்தன்லம சகாண்ட 

வாடலகதாரர ்ெமூகதல்தக் சகாண்டாட, 

முக்கியத்துவம் வாய்ந்த நாட்கலளயும் ஆண்டின் இந்த 

ரநரத்திை் நாங்கள் குறிக்கின்ரறாம்: ஏலனயவற்றுக்கு 

மத்தியிை் கறுப்பின வரைாற்று ைாதை் (சபப்ரவரி), 

சீனப் புத்தாண்டு (சபப்ரவரி 17), மற்றும் ெர்வததெ 

ைகளிர் தினை் (மாரெ் ்8). இந்த ஒவ்சவாரு விழாலவப் 

பற்றியும் இந்த இதழிை் நீங்கள் ரமலும் படிக்கைாம். 

இறுதியாகக், கடந்த ஆண்டு இறுதியிை் அலனத்து TSHC 

வாடலகதாரரக்ளுக்கும் தபாை் மூைம் அனுப்பப்பட்ட 

எங்கள் இரண்டாவது வாடலகதாரர் அனுபவக் 

கருத்துக்கணிப்பிை் பங்ரகற்ற அலனவருக்கும் எனது 

நன்றிலயத் சதரிவிதத்ுக் சகாள்கிரறன். ஊழியரக்ள் 

கருத்துக்கணிப்பு முடிவுகலள மதிப்பாய்வு 

செய்கிறாரக்ள், ரமலும் உங்களுக்கு மிகவும் 

முக்கியமானது என்று நீங்கள் எங்களிடம் கூறிய 

பகுதிகளிை் TSHC கவனம் செலுத்த உதவும் வலகயிை் 

அத்தகவலைப் பயன்படுத்துவாரக்ள். 

அலனவருக்கும் பாதுகாப்பான மற்றும் 

ஆரராக்கியமான குளிரக்ாை வாழ்த்துகள். 

Tom Hunter 

தலைலம நிரவ்ாக அதிகாரி 
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ைனிதகுைத்திை் அழலகக் காண்பது  

Souria Chaaboலவப் சபாறுத்தவலர புன்னலக என்பது 

ஒரு மந்திர ெக்தி.  

சிரியாலவப் பூரவ்ீகமாகக் சகாண்ட Souria, சைபனான் 

மற்றும் லெப்ரஸிை் நீண்ட காைம் கழித்ததாை், 

உண்லமயிரைரய உைகின் குடிமகள். பை 

தொப்தங்களுக்கு முன்பு அவர ்கனடாவுக்கு 

வந்தரபாது, புன்னலகயானது கைாெெ்ார 

ரவறுபாடுகலளக் கடந்து சதாடரப்ு சகாள்ளக்கூடியது 

என்பலத அவர ்ஏற்கனரவ அறிந்திருந்தார.் இந்த 

ெக்திதான் - மற்றவரக்ளுடன் இலணயும் திறனாக Souria 

எங்கு சென்றாலும் ெமூகத்லத உருவாக்க உதவியது.  

கனடாவிை் தனது ஆரம்ப நாட்களிை், Souria ஒரு இைாப 

ரநாக்கற்ற டிராப்-இன் லமயத்திை் பணிபுரிந்தார,் 

பை்ரவறு பின்னணிகலளெ ்ரெரந்்த மக்களுடன் 

பணியாற்றினார.் அவர ்தனது வாடிக்லகயாளரக்ளின் 

கலதகலளக் ரகட்பதன் மூைம் - உண்லமயிரைரய 

ரகட்பதன் மூைம் -  மற்றும் அவரக்ளின் 

ரதலவகலளயும் கண்ணியத்லதயும் மதிக்கும் 

ஆதரலவ வழங்குவதன் மூைம் அவரக்ளின் 

நம்பிக்லகலய வளரத்்துக் சகாண்டார.் அவருலடய 

முயற்சிகள் அவருக்கு "அம்மா" என்ற 
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செை்ைப்சபயலரப் சபற்றுத் தந்தன, அந்த அன்பான 

சொை் பை வருடங்களாக அவலரப் பின்சதாடரும். 

இப்ரபாசதை்ைாம், Souria தனது வடக்கு சராறன்ரரா TSHC 

கட்டடத்திற்கு அந்த ெக்திவாய்ந்த அரவலணப்லபக் 

சகாண்டு வருகிறார.் சிை ஆண்டுகளுக்கு முன்பு TSHC 

வாடலகதாரர ்தன்னாரவ்ைரக்லளத் ரதடத ்

சதாடங்கியரபாது, அவரது கட்டிடத்திை் பங்ரகற்ற 

ஒரரசயாரு நபர ்Souria மடட்ுரம. ஒரு தன்னாரவ்ைருடன் 

சதாடங்கிய இது, ஒரு சிறிய ஆனாை் அரப்்பணிப்புள்ள 

வாடலகதாரர ்வட்டமாக வளரந்்துள்ளது. 

ரதாட்டக்கலை முதை்  ெலமயை் திட்டமிடை் மற்றும் 

சுத்தம் செய்தை் வலர - ஒவ்சவாருவரும் தங்கள் 

திறலமகலளக் குழுவிற்குக் சகாண்டு வருகிறாரக்ள். 

கண்ணியமும் உள்ளடக்கமும் Souriaவின் 

தலைலமத்துவத்தின் லமயமாக  உள்ளன. ஒரு ெமூக 

நிகழ்ெச்ி நலடசபறும் ரபாசதை்ைாம், நிகழ்ெச்ி 

நலடசபறுவதற்கு முன்பு தங்கள் அைகுகலள விடட்ு 
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சவளிரயற முடியாத வாடலகதாரரக்ளுக்கு உணவு 

வழங்கப்படுவலத அவர ்உறுதிசெய்கிறார ்- 

"எஞ்சியவற்லறல  அை்ை" என்று அவர ்

வலியுறுதத்ுகிறார.்  

Souriaவின் பாரல்வ அவரது கட்டடத்திற்கு 

அப்பாற்பட்டது. SPRINT Seniors Care, CAMH, மற்றும் The Living 

Room Church ரபான்ற சவளிப்புற நிறுவனங்களுடன் 

கூடட்ுெ ்ரெருவதிை் அவர ்ஆரவ்மாக உள்ளார.் இந்தப் 

பங்காளரக்ள் உடற்பயிற்சி, மனநைக் கை்வி, உணவு 

மற்றும் அரத்்தமுள்ள செயை்பாடுகளுக்கான 

வாய்ப்புகலள வழங்குகிறாரக்ள்.  

சராறன்ரரா முழுவதும் சிை முதிரயார ்எதிரச்காள்ளும் 

ரபாராட்டங்கள், டிசமன்ஷியா, மனநைம் மற்றும் 

ரபாலதப்சபாருள் பயன்பாடு உள்ளிட்டவற்லறயும் 

Souria உணரந்்துசகாள்கிறார.் அவர ்அரசியலிை் 

ஈடுபாடு சகாண்டவர ்மற்றும் மூத்த குடிமக்கள் 

அங்கீகரிக்கப்படட்ு ஆதரிக்கப்பட ரவண்டும் என்றும் 

வாதிடுகிறார.்  

இலவயலனத்தும் அந்தப் புன்னலகய்ின் மந்திர 

ெக்திக்குத் திரும்புகிறது. மற்றவரக்ள் தங்கள் 

கலதகலளயும் வாழ்க்லகலயயும் எந்த மதிப்பீடும் 

இை்ைாமை் வெதியாகத் தன்னுடன் பகிரந்்து 

சகாள்ளக்கூடியதாக உள்ள Souriaவின் சகாலட, கடந்த 

காைத்திை் தனக்குக் கஷ்டங்கள் இருந்தரபாதிலும், 
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வாழ்க்லகயின் அழகிை் நம்பிக்லக சகாள்ள அவருக்கு 

உதவியுள்ளது. 

"உைகம் மிகவும் அழகாக இருக்கிறது. மக்கள் 

அற்புதமானவரக்ள், ”என்று அவர ்கூறுகிறார.் 

"அவரக்ளின் அழலக எவ்வாறு சவளிரய சகாண்டு 

வருவது என்பலத நீங்கள் சதரிந்து சகாள்ள 

ரவண்டும்." 

 

Community Connect+ புதுப்பிப்பு  

நகரம் முழுவதும் உள்ள TSHC கட்டடங்கள் பரபரப்பாக 

உள்ளன! கடந்த சிை மாதங்களாக, வாடலகதாரரக்ள் 

இலையுதிர ்காைத்தின் நடுப்பகுதி விழா, நன்றி 

செலுத்தும் நாள் (Thanksgiving) மற்றும் குளிரக்ாை 

விடுமுலற நாட்களுக்கான சகாண்டாட்டங்கலள 

நடத்தியுள்ளனர.் இலையுதிரக்ாைத்திை் நகர 

மண்டபங்கள் மற்றும் வருடாந்தக் கடட்டத ்திட்டமிடை் 

கூட்டங்களிலும் வாடலகதாரரக்ள் பங்ரகற்றனர.் 

பிராந்திய வாடலகதாரர் தன்னார்வைர் கூட்டங்கள்  

2025 ஆம் ஆண்டிற்கான எங்கள் இறுதிப் பிராந்திய 

வாடலகதாரர ்தன்னாரவ்ைர ்கூட்டங்கள் டிெம்பரிை் 

நலடசபற்றன. பிரதிபலிப்பு ைற்றுை் அங்கீகாரை் 

என்ற கருப்சபாருலளக் சகாண்ட இந்த நிகழ்ெச்ிகளிை் 

119 வாடலகதாரரக்ள், TSHC இன் வியக்கத்தக்க 
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வாடலகதாரர ்தன்னாரவ்ெ ்ெமூகத்தின் அரப்்பணிப்பு 

மற்றும் கடின உலழப்பிை் கவனம் செலுத்திக்  கைந்து 

சகாண்டு சகாண்டாடினர.்  

நடன அரங்கம், DJ, மற்றும் குலுக்கை் சீடட்ு - மற்றும்  

விடுமுலற உலடயிை் பைர ்- என அலனவராலும் ஒரு 

சிறந்த ரநரத்லதக் கழிக்க முடிந்தது! 

 

மூத்த வாடலகதாரரக்ள் ஆதைாெலனக் குழுப் (STAC) 

புதுப்பிப்பு  

வாடலகதாரரக்ள் சதாடரப்ான பை முக்கிய 

விடயங்களிை் உள்ளீடுகலள வழங்குவதிை் STAC 

மும்முரமாக ஈடுபடட்ுள்ளது. ஒக்ரடாபரிை், திறன்கலள 

வளரப்்பதன் மூைம் தன்னாரவ்ெ ்ெமூகத்லத 

வலுப்படுத்துவலத ரநாக்கமாகக் சகாண்ட TSHC இன் 

வாடலகதாரர ்தன்னாரவ்ைர ்ரமம்பாடட்ுத் திட்டம் 
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பற்றிய விளக்கக்காட்சிலய STAC செவிமடுத்தது. STAC 

உறுப்பினரக்ளின் கருத்துகள் திட்டத்திை் 

ஒருங்கிலணக்கப்படட்ுள்ளன, இது செயை்பாட்டிை் 

உள்ளது. வாடலகதாரர ்அனுபவக் கருதத்ுக்கணிப்லப 

நிரப்ப அதிக வாடலகதாரரக்லள எவ்வாறு 

ஊக்குவிப்பது என்பது குறிதத்ு TSHC ஊழியரக்ளாை் STAC 

உடன் ஆரைாெலன நடத்தப்பட்டது. 

Community in Colour (பன்னிறெ ்ெமூகை்) வாடலகதாரர் 

கலை நாள்காட்டி 

கடந்த இலையுதிரக்ாைத்திை், TSHC சதாடரப்ாடை் குழு, 

"Community in Colour" என்ற ஒரு முன்ரனாடித் திட்டத்லதத் 

சதாடங்கியது - இது வாடலகதாரரக்ளின் கலைப் 

பலடப்புகலளக் சகாண்ட 2026 சுவர ்நாள்காட்டியாகும். 

நாங்கள் விண்ணப்பங்கலளெ ்ெமரப்்பிப்பதற்கான 

அலழப்லப விடுத்ரதாம், ரமலும் நகரம் முழுவதும் 

உள்ள வாடலகதாரரக்ளாை் 170க்கும் ரமற்பட்ட கலைப் 

பலடப்புகள் அனுப்பப்படட்ன! பை வாடலகதாரரக்ள் 

தங்கள் திறலமலயயும் பலடப்பாற்றலையும் 

எங்களுடன் பகிரந்்து சகாண்டதிை் நாங்கள் 

சபருலமப்படுகிரறாம்.  

ஓவியங்கள், ரபாரல்வகள், மணி ரவலைப்பாடுகள், 

காகித சவடட்ுக்கள் மற்றும் பைவற்லற உள்ளடக்கிய 

பன்னிரண்டு அழகான கலைப்பலடப்புகள் 

நாள்காட்டிக்காகத் ரதரந்்சதடுக்கப்படட்ன. 



  

பக்கம் 10 இன் 34 

 

கிலடக்கக்கூடியதாக இருக்கும் வலர 

வாடலகதாரரக்ளுக்கு நாள்காட்டிகள் கிலடக்கும், 

ரமலும் அலவ டிெம்பர ்மற்றும் ஜனவரி மாதங்களிை் 

கட்டடங்களுக்கு விநிரயாகிக்கப்பட்டன. உங்களுக்கு் 

நாள்காடட்ி கிலடக்காவிட்டாை், நீங்கள் அலதப் சபற 

விரும்பினாை், தயவுசெய்து உங்கள் ரகாரிக்லகலய 

Communities@TorontoSeniorsHousing.ca-க்கு மின்னஞ்ெலிை் 

அனுப்பவும் அை்ைது உங்கள் மூத்ததார் தெலவகள் 

ஒருங்கிலணப்பாளலரத் (SSC) சதாடர்புசகாள்ளவுை். 

 

சதாலைதூரத்திை் பிரைாண்டைாக வாழ்ந்த 

ஒரு வாழ்க்லக 

மூன்று தொப்தங்களுக்கும் ரமைாக, John Anderson தனது 

சராறன்ரரா சீனியரஸ்் ஹவுசிங் கட்டடத்லத வீடாகக் 

சகாண்டிருகக்ிறார.் ஆனாை் Johnஇன் வாழ்க்லகப் 

பாலத அவலர உைகம் முழுவதும் மற்றும் பை 

தனிப்பட்ட அத்தியாயங்கள் வழியாக சவகுதூரம் 

அலழத்துெ ்சென்றுள்ளது. 

Johnஇன் பயணம் வடக்கு கியூசபக்கிை் சதாடங்கியது,  

அவர ்அங்கு பிறந்து எடட்ு வயதிை் சராறன்ரராவிற்கு 

இடம்சபயரந்்தார.் பதின்ம வயதினராக இருந்தரபாது 

தனது தாலய இழந்து ரொகத்தின் பின்பு, John தனது 

குடும்பத்லத விடட்ு சவளிரயறி, ஆத்ம-ரதடலுக்காகப், 

mailto:Communities@TorontoSeniorsHousing.ca
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பத்து ஆண்டுகளுக்கும் ரமைாக உைகம் முழுவதும் 

பயணம் செய்தார.் 

1980களின் நடுப்பகுதியிை் John, சராறன்ரராவுக்குத் 

திரும்பி நகரின் ஆலட அைங்காரத் துலறயிை் 

நிலையான ரவலைலயக் கண்டுபிடித்தார,் சபாத்தான் 

உற்பத்தியாளரான Sterling Buttonsஇை் ொயத் 

சதாழிை்நுடப் வை்லுநராக 20 ஆண்டுகள் 

பணியாற்றினார.் பின்னர ்அவர ்Seneca கை்லூரியிை் 

மீண்டும் பயிற்சி சபற்று, 2008 நிதி சநருக்கடி அவலர 

மீண்டும் செயை்படுத்தக் கடட்ாயப்படுத்தும் வலர 

வாகன உதிரிப்பாகங்கள் உற்பத்தியாளரான  

Magnaவிை் பணிபுரிந்தார.் சராறன்ரராப் பிராந்தியப் 

பாடொலைெ ்ெலபக்காக பள்ளிப் ரபருந்துகலள 

ஓடட்ுவதுதான் அவருக்குப் பிடித்தமான பாத்திரம் 

என்று அவர ்சிரித்துக் சகாண்ரட நிலனவு கூரந்்தார.் 

குழந்லதகளுடன், குறிப்பாக சிறப்புத் ரதலவகள் 

உள்ளவரக்ளுடன் பணிபுரிவது ெவாைானது மற்றும் 

மிகவும் பைனளிப்பதாக இருந்தது. 
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வாழ்க்லகயும் கஷ்டங்கலளக் சகாண்டு வந்தது: ஒரு 

பக்கவாதம் Johnன் ரபருந்து ஓடட்ுநர ்வாழ்க்லகலய 

முடிவுக்குக் சகாண்டு வந்தது, ரமலும் அவர ்தனது 

மகனின் மரணம் உட்படத ்தனிப்பட்ட இழப்புகலளெ ்

ெந்தித்தார.் ஆயினும்கூட John தனது ரபரனுடன் 

சதாடரப்ிை் இருக்கிறார ்மற்றும் புலகப்படம் 

எடுப்பதிை் மகிழ்ெச்ிலயக் காண்கிறார,் இது வாழ்நாள் 

முழுவதும் அவருக்கு இருந்த ஆரவ்மாகும், இது Humber 

River-Black Creek பாளுமன்ற உறுப்பினர ்Judy Sgroவின் 

முன்னாள் அதிகாரப்ூரவ்ப் புலகப்படக் 

கலைஞராகவும், கூகிள் ரமப்ஸிை் 68 மிை்லியனுக்கும் 
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அதிகமான பாரல்வகலளப் சபற்றதாகவும் அவருக்கு 

அங்கீகாரத்லதப் சபற்றுத் தந்தது. 

ெமீபத்திய ஆண்டுகளிை், John தனது ஆற்றலை 

தன்னாரவ்த் சதாண்டு ரநாக்கித் திருப்பி வருகிறார.் 

அவரது கட்டடம் சராறன்ரரா ெமூக 

வீடட்ுவெதியிலிருந்து சராறன்ரரா மூதர்தார ்

வீடட்ுவெதிக்கு மாறியரபாது, அவர ்தனது 

ெமூகத்திற்கான ெமூக நிகழ்ெச்ிகலள ஒழுங்கலமக்க 

உதவுவதற்காக ஒரு வாடலகதாரர ்தன்னாரவ்ைராக 

முன்வந்தார.்  

ரகாலடகாை பாரப்ிக்யூக்கள் முதை் புதிய மாதாந்தக் 

காபி கிளப் வலர, John இந்த நிகழ்ெச்ிகலள ெமூக 

தனிலமப்படுத்தலை எதிரத்த்ுப் ரபாராட உதவும் 

வழிகளாகப் பாரக்்கிறார.் "மக்கள் ஓய்சவடுக்கவும், 

தங்கள் அைகுகலள விடட்ு சவளிரயறவும், 

வித்தியாெமாக ஏதாவது செய்யவும் அலவ ஒரு 

வாய்ப்பாகும்," என்று அவர ்கூறுகிறார,் இந்த 

முயற்சிகள் இதுவலர நை்ை வரரவற்லபப் 

சபற்றுள்ளன. 

“தன்னாரவ்த் சதாண்டு என்பது பள்ளிப் ரபருந்லத 

ஓடட்ுவது ரபான்றது. "ெவாை்கள் இருக்கைாம், ஆனாை் 

அதற்காகத்தான் நீங்கள் முன்வந்தீரக்ள்," என்று அவர ்

சிரிக்கிறார.் "நாங்கள் விரும்புவதாலும், மக்கள் 

அனுபவிக்க ஒரு ரநரம்லறயான அனுபவத்லதப் சபற 
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ரவண்டும் என்பதாலும் நாங்கள் தன்னாரவ்த் சதாண்டு 

செய்கிரறாம்." 

Johnஇன் கடின உலழப்பு நிெெ்யமாக ரநரம்லறயான 

அனுபவங்கலள உருவாக்குகிறது - ஒரு ரநரத்திை் ஒரு 

காபிெ ்ெந்திப்பு. 

 

சராறன்தரா சபாது சுகாதாரத்துடனான 

ஆதராக்கியைான உணவுப் பட்டலறகலள 

வாடலகதாரர்கள் அனுபவிக்கிறார்கள்.  

சராறன்ரரா சீனியரஸ்் ஹவுசிங் காரப்்பரரஷன் (TSHC),  

பயனுள்ள ரெலவகள் மற்றும் ஆதரலவ 

வாடலகதாரரக்ள் அணுகுவதற்காகப் பரந்த 

ெமூகத்திை் உள்ள பை நிறுவனங்களுடன் இலணந்து 

செயை்படுகிறது. சராறன்தராப் சபாது சுகாதாரை் 

இந்த ெமூகக் கூட்டாளரக்ளிை் ஒன்று. 

சராறன்ரராப் சபாது சுகாதாரம், TSHC மற்றும் மூத்ரதார ்

ரெலவகள்  மற்றும் நீண்ட காைப் பராமரிப்பகம் (SSLTC) 

ஆகியவற்றுடன் இலணந்து, ெமீபத்திை் 

ஆதராக்கியைான உணவு, ஆதராக்கியைான 

முதுலை என்ற முன்ரனாடி ஊட்டெெ்தத்ுக் கை்வித ்

திட்டத்லத நடத்தியது. இந்தத ்திட்டம் சராறன்ரரா 

நகரத்திற்கு மூத்த குடிமக்களின் நை்வாழ்லவ 

ரமம்படுத்துவதற்கான அதன் இைக்கிை் உதவுகிறது, 
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அத்துடன் வாடலகதாரரக்ள் அறிய ஆரவ்மாக 

இருப்பதாகக் கூறும் தகவை்கலள வழங்குகிறது. 

கடந்த ரகாலடயிை், சராறன்ரராப் சபாது சுகாதாரம், 

எந்த வலகயான திட்டங்கள் உதவிகரமாகவும் 

சுவாரஸ்யமாகவும் இருக்கும் என்பலத நன்கு 

புரிந்துசகாள்ள TSHC வாடலகதாரரக்ளின் குழுக்கலள 

அவரக்ளின் கட்டடங்களிை் ெந்தித்தது. 

வாடலகதாரரக்ளின் கருத்துக்கலளப் பயன்படுத்தி, 

சராறன்ரராப் சபாது சுகாதாரம் கனடாவின் உணவு 

வழிகாட்டி, வரவுசெைவுத் திட்டத்திை் ஆரராக்கியமான 

உணவு மற்றும் உணவு சபயரப்்பட்டிகலளப் (labels) 

புரிந்துசகாள்வது உள்ளிட்ட கை்விப் பட்டலறகலள 

உருவாக்கியது.  

பட்டலறகள் முடிந்தவலர பை வாடலகதாரரக்ளுக்கு 

அணுகக்கூடியதாக இருப்பலத உறுதி செய்வது 

முக்கியமானதாக இருந்தது. TSHC ெமூகங்களின் 

பன்முகதத்ன்லமலயப் பிரதிபலிக்கும் வலகயிை், 

அமரவ்ுகள் ஆங்கிைம், கான்ரடானீஸ், மாண்டரின், 

ரஷ்யன், ஃபாரஸ்ி, வியட்நாமிய மற்றும் ஸ்பானிஷ் 

உள்ளிட்ட பை சைாழிகளிை் நடத்தப்பட்டன. சபாது 

சுகாதார உணவியை் நிபுணரக்ள் மற்றும் ெமூக 

ஊட்டெெ்தத்ுக் கை்வியாளரக்ளாை் படட்லறகள் 

வழிநடதத்ப்படட்ன, அவரக்ளிை் பைர ்

வாடலகதாரரக்ளின் முதன்லம சமாழிகளிை் 

ெரளமாகப் ரபெக்கூடியவரக்ள். இது வாடலகதாரர ்
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பங்ரகற்பாளரக்ள் செௌகரியமாகவும் 

புரிந்துசகாள்ளவும் உணர உதவியது.   

இந்தத் திட்டம் செப்டம்பர ்2025 இை் சதாடங்கப்பட்டது 

மற்றும் இதுவலர பை கட்டடங்களிை் 18 பட்டலறகலள 

நடத்தியுள்ளது, இன்றுவலர 265 வாடலகதாரரக்ள் 

பங்ரகற்றுள்ளனர.் வாடலகதாரரக்ளின் கருதத்ு 

மிகவும் ரநரம்லறயானதாக உள்ளது, மக்கள் புதிய 

தகவை்கலளக் கற்றுக்சகாண்டதாகவும், அன்றாட 

வாழ்விை் கற்றுக்சகாண்ட ஆரராக்கியமான உணவுக் 

குறிப்புகலளப் பயன்படுத்த உந்துதை் சபற்றதாகவும் 

சதரிவிக்கின்றனர.் 

சராறன்ரராப் சபாது சுகாதாரம், மூத்ரதார ்ரெலவகள் 

மற்றும் நீண்டகாைப் பராமரிப்பு மற்றும் 

பட்டலறகளிை் பங்ரகற்றுத் தங்கள் கருத்துக்கலள 

வழங்கிய அலனத்து வாடலகதாரரக்ளுக்கும் நாங்கள் 

நன்றியுள்ளவரக்ளாக இருகக்ிரறாம். 
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உங்கள் ெமூகை் பற்றிய ஒரு பாரல்வ  
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ெமூக வாழ்க்லக: உடலுக்குை் உள்ளத்திற்குை் 

நை்ைது  

வடகிழக்கு சராறன்ரராவிை், ஒரு TSHC கடட்டம் உள்ளது, 

அலத வாடலகதாரரக்ள் அலமதியானதாகவும் 

நிம்மதியானதாகவும் விவரிக்கிறாரக்ள். ஆனாை் அந்த 

அலமதியின் கீழ், செயை்பாடும் சதாடரப்ும் நிலறந்த 

ஒரு பரபரப்பான ெமூகம் உள்ளது.  

ஒரு வருடத்திற்கு முன்புதான் இந்தக் கட்டடத்திற்குக் 

குடிசபயரந்்த  Marrita Abunda, தனது அண்லட வீட்டாரின் 

நடல்பப் பாரத்த்ு உடனடியாக ஈரக்்கப்பட்டதாகக் 

கூறுகிறார.் இங்கு 20 வருடங்களாக வசித்து வரும் 

Parameswary Kanapathipillai யும், தனது மலனவி Janetடுடன் 

ஒன்பது வருடங்களாக இங்கு வசித்து வரும் Donald Rego 

வும் இலத ஒப்புக்சகாள்கிறாரக்ள். "மக்கள் மிகவும் 

நை்ைவரக்ள்," என்கிறார ்Parameswary. "நான் இங்கு 

மிகவும் மகிழ்ெச்ியாக இருகக்ிரறன்." 

இந்த நட்புறவுதான் வாடலகதாரரக்ள் ெமூக மற்றும் 

சபாழுதுரபாக்கு நடவடிக்லககள் மூைம் உறவுகலள 

உருவாக்க அனுமதிக்கிறது. இந்தக் கட்டடத்தின் 

சபாதுத் ரதாட்டம் ஒரு உண்லமயான லமயமாகும், 

மக்கள் சதாடரப்ுசகாண்டு உதவிக்குறிப்புகலளப் 

பரிமாறிக்சகாள்ளும் இடமாகும். கடந்த ரகாலடயிை் 

தனது ரதாட்டத ்திட்டத்லதத் சதாடங்க உதவுவதற்காக 

அண்லட வீட்டார ்தங்கள் காய்கறிகலளயும் 
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பூக்கலளயும் தாராளமாகப் பகிரந்்து சகாண்டதாக 

Marrita விவரிக்கிறார.் 

ெமூகப் பங்காளர ்அலமப்பாை் நடத்தப்படும் 

கட்டடத்தின் உடற்பயிற்சி வகுப்பு,  Donald மற்றும் 

Parameswaryக்கு வாரத்திற்கு மூன்று முலற ஒரு 

சிறப்பம்ெமாக மாறியுள்ளது. இந்த வகுப்பு 

பாதுகாப்பான இயக்கம், ெமநிலை மற்றும் விழுவலதத் 

தடுப்பது ஆகியவற்லறக் கற்பிக்கிறது. 

பங்ரகற்பாளரக்ள் புத்துணரெ்ச்ிலய உணரக்ிறாரக்ள், 

ரமலும் இந்த அமரவ்ுகள் தூக்கத்லதயும் அன்றாட 

இயக்கத்லதயும் ரமம்படுத்த உதவுகின்றன என்று 

Parameswary கூறுகிறார.் உடற்தகுதிக்கு அப்பாை், இந்த 

வகுப்பு வாடலகதாரரக்ள் பழகுவதற்கான வாய்ப்லப 

வழங்குகிறது என்று அவர ்கூறுகிறார.் 
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இந்தக் கட்டிடம் சபருலமயுடன் பன்முகக் 

கைாெெ்ாரத்லதக் சகாண்டுள்ளது. "எை்ரைாரும் 

ஒன்றாக இருக்கிறாரக்ள்" என்று Marrita விவரிக்கிறார,் 

சிை ெமயங்களிை் சமாழித் தலடகலளத ்தாண்டியும் 

சதாடரப்ு சகாள்கிறார.் வாடலகதாரரக்ளின் ஒரு குழு 

வாரந்ரதாறும் தாய் சி பயிற்சி செய்கிறது, மற்றவரக்ள் 

சதற்காசியாவிை் பிரபைமான பைலக விலளயாட்டான 

மஹ்-ரஜாங், ரடாமிரனாஸ் அை்ைது ரகரம் விலளயாட 

ஒன்றுகூடுகிறாரக்ள். மக்கள் தங்கள் அண்லட 

வீட்டாருடன் கட்டடத்தின் வாராந்தெ ்சுகாதார 

கிளினிக்கிரைா அை்ைது அஞ்ெை் சபட்டிகளின் 

அருகிரைா அரடல்ட அடிப்பதிை் மகிழ்ெச்ி 

அலடகிறாரக்ள். 

அவரக்ளது குடும்பங்களிை் சிைர ்ஒன்ராறிரயாவின் 

பிற பகுதிகளிை் வாழ்ந்தாலும், வாடலகதாரரக்ள் 

அவரக்லளத் தாங்கள் பிரிந்திருப்பதாக 

நிலனப்பதிை்லை என்று கூறுகிறாரக்ள். இந்தக் 

கட்டடத்தின் வரரவற்கத்தக்க அயைவரக்ளும் 

ஆதரவான ஊழியரக்ளும் வாழ்க்லகலய 

நிலறவானதாக ஆக்குகிறாரக்ள். "நாங்கள் இங்ரக 

வெதியாக இருக்கிரறாம்," என்கிறார ்Donald. 

"எங்களுக்கு மன அலமதி இருக்கிறது." 

"நான் ெமூகத்லத ரநசிக்கிரறன்," என்று Marrita 

கூறுகிறார.் "இந்த கட்டடத்திற்காக நான் 

நன்றியுள்ளவராகவும் சபருலமயுடனும் இருக்கிரறன்." 
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R-PATH அறிக்லககள்: மூத்த குடிைக்களுக்கான 

நீட்டிக்கப்பட்ட ைருத்துவ ெலுலககள்  

உடை்நைம் மற்றும் இயக்கம் சதாடரப்ான 

செைவுகளுக்கு நீட்டிக்கப்படட் மருத்துவ நிதிக்கு 

நீங்கள் தகுதி சபறைாம் என்பது உங்களுக்குத் 

சதரியுமா? 

CPP, OAS அை்ைது உத்தரவாத வருமான துலணத ்

சதாலகலயப் சபறுபவரக்ள் ஒன்ராறிதயா 

ஊனமுற்தறார் ஆதரவுத் திட்டத்திலிருந்து (ODSP) 

நீட்டிக்கப்படட் சுகாதார நைன்களுக்கு (EHB) தகுதி 

சபறைாம். இது ODSP ஒழுங்குமுலற (சபாது) பிரிவு 44 

மற்றும் 45 இை் ரகாடிடட்ுக் காட்டப்படட்ுள்ளது.  

இந்த நன்லம உங்களுக்குத் ரதலவயான சபாருள்கள் 

மற்றும் உபகரணங்கலள வாங்க உதவும், அவற்றுள்: 

• பரிந்துலரக்கப்படும் மருந்துகள் 

• அடிப்பலடப் பை் சுகாதாரம்  

• பாரல்வப் பராமரிப்பு, வழக்கமான கண் 

பரிரொதலனகள், செவிப்புைன் கருவிகள் 

• மருத்துவப் சபாருட்கள் (நீரிழிவு, காயக்கடட்ுகள் 

அை்ைது  வயதானவருக்கான டயப்பரக்ள் 

ரபான்றலவ) 

• மருத்துவெ ்ெந்திப்புகளுக்கான ரபாக்குவரத்து 

• Assistive Devices Program (ADP) ஒரு இயக்க உதவி 

ொதனத்தின் செைவின் 75% வழங்கும் 
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ெந்தரப்்பங்களிை், மீதமுள்ள 25% செைவு 

வழங்கப்படும். 

• ADP நிதிக்கு விண்ணப்பிக்க உங்களுக்குத் 

ரதலவயான மதிப்பீடு 

• இயக்க ொதனங்களுக்கான பழுதுபாரப்்புகள் 

மற்றும் மின்கைங்கள் 

 

இந்தத் திட்டம் மற்றும் விண்ணப்பிப்பது எப்படி என்பது 

பற்றி ரமலும் அறிய, உங்கள் உள்ளூர ்ODSP 

அலுவைகதல்தத் சதாடரப்ு சகாள்ளவும்.   416-326-3344 

(TTY: 416-326-2914) அலழப்பதன் மூைம் அை்ைது 

இலணயத்திை் OfficeLocator.mcss.gov.on.caஉங்கள் 

பகுதியிை் உள்ள அலுவைகதல்தக் கண்டறியைாம். 

உங்களுக்கான அணுகை்தன்லை (Accessibility Is For You) 

சதாகுப்பு 

ஒரு இயைாலம அை்ைது மருத்துவத் ரதலவ 

காரணமாக உங்கள் வீட்டிை்  செயை்படுவதிை் 

சிரமப்படுகிறீரக்ளா? உங்கள் அைலக 

மாற்றியலமப்பதற்கு நீங்கள் தகுதி சபறைாம். 

ரமலும் அறிய, அணுகை்தன்லம உங்களுக்கானது 

என்ற சதாகுப்பின் ஒரு பிரதிலய  எடுத்துக் 

சகாள்ளுங்கள். சராறன்ரரா சீனியரஸ்் ஹவுசிங்கிை் 

உள்ள வாடலகதாரரக்ளுக்கான அணுகை் திட்டம் பற்றி 

R-PATH குழுவாை் எழுதப்பட்ட வழிகாட்டி இது. 

http://www.officelocator.mcss.gov.on.ca/
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உங்கள் அைலக எவ்வாறு மாற்றியலமப்பது என்பது 

குறித்த படிப்படியான வழிகாடட்ிலய இந்தத் சதாகுப்பு 

உங்களுக்கு வழங்குகிறது. செயை்முலறயின் ரபாது 

என்ன எதிரப்ாரக்்க ரவண்டும் என்பலத இது 

உங்களுக்குெ ்சொை்கிறது மற்றும் இந்தெ ்செயை்முலற 

குறித்து வாடலகதாரரக்ள் ரகடக்ும் ஏழு (7) சபாதுவான 

ரகள்விகளுக்கும் பதிைளிக்கிறது. 

உங்கள் கட்டிடத்தின் மூத்ரதார ்ரெலவகள் 

ஒருங்கிலணப்பாளரிடமிருந்து (SSC) அணுகை் 

உங்களுக்கானது என்ற சதாகுப்லப நீங்கள் சபறைாம் 

அை்ைது எங்கள் வலைத்தளத்திலிருந்து பதிவிறக்கம் 

செய்யைாம். TorontoSeniorsHousing.ca/Accessibility-Program/  

வரித் தாக்கை்: அது ஏன் முக்கியை்?  

வெந்த காைம் வருகிறது, அது வரி செலுத்தும் 

காைத்லதயும் குறிக்கின்றது. உங்கள் வரிகலளத ்

தாக்கை் செய்வதற்கான கலடசித ்திகதி ஒவ்சவாரு 

ஆண்டும் ஏப்ரை் 30 ஆகும். 

ஒவ்சவாரு ஆண்டும் உங்கள் வரிகலளத் (Taxes) தாக்கை் 

செய்வது முக்கியமானது; இதனாை் நீங்கள் சபறும் 

நைன்கள் மற்றும் வரிெெ்லுலககலளத் 

சதாடரெ்ச்ியாகப் சபறைாம், உங்கள் மன 

அலமதிலயயும் பாதுகாக்கைாம், ரமலும் பை 

நன்லமகலளயும் சபறைாம். கருத்திை் சகாள்ள 

ரவண்டிய சிை முக்கியமான விடயங்கள் இங்ரக. 

https://www.torontoseniorshousing.ca/Accessibility-Program/
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உங்கள் வருைானத்துக்கு ஏற்ற  வாடலகலயப் 

பராைரித்தை். 

உங்கள் குடியிருப்புக்கான வாடலகயானது, 

வருமானத்லத அடிப்பலடயாகக் சகாண்டு 

நிரண்யிக்கப்படும் (RGI) வலகயாக இருந்தாை், நீங்கள் 

ஒவ்சவாரு ஆண்டும் உங்கள் வரிகலளத் தாக்கை் 

செய்ய ரவண்டும். உங்கள் குடும்பத்தின் வருடாந்த 

வருமான விவரங்கலளயும் RGI மறுஆய்வுப் 

படிவத்லதயும் ெமரப்்பிக்கும் ரபாது ‘Notice of Assessment’ 

ஐயும் ரெரக்்கைாம். 

நன்லைகளுக்கான அணுகலைத் தக்கலவத்துக் 

சகாள்ளை் 

உங்கள் வரிகலளத் தாக்கை் செய்யும்ரபாது, நீங்கள் 

வரிெ ்ெலுலககள் மற்றும் நன்லமகளுக்குத் 

தகுதியுலடயவராக இருக்கைாம். முதிரயார ்பாதுகாப்பு 

(OAS), உத்தரவாத வருமானத ்துலணத் திட்டம் (GIS), 

ஊனமுற்ரறார ்வரிக் கடன் மற்றும் கனடியப் பை் 

பராமரிப்புத் திட்டம் ரபான்ற பை அரசுத ்

திட்டங்களுக்கு, புதுப்பித்த வரித ்தகவை்கள் 

ரதலவப்படுகின்றன. உங்கள் வரிகலளத ்தாக்கை் 

செய்வது, இந்த உதவிகலள (நீங்கள் 

தகுதியுலடயவராக இருந்தாை்) எந்த இலடயூறும் 

இை்ைாமை் சதாடரந்்து சபற உங்கலள 

அனுமதிக்கிறது. 

சொத்து வரி நிலை குறித்த குறிப்பு 
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உங்கள் கட்டடத்தின் சொதத்ு வரி நிலை உங்களுலடய 

தகுதியுள்ள பைன்கலளப் பாதிக்கைாம் அை்ைது 

உங்கள் வரிகலள எவ்வாறு தாக்கை் செய்கிறீரக்ள் 

என்பலதத் சதரிவிக்கைாம். தற்ரபாது, சொத்து வரி 

செலுத்த ரவண்டிய TSHC வாடலகதாரரக்லளக் 

சகாண்ட ஒரர கடட்டம் 650 Lawrence Avenue West ஆகும். 

உங்கள் ைன அலைதிலயப் பாதுகாத்துக் சகாள்ளை் 

சதாடரந்்து வரிகலளத் தாக்கை் செய்வது ொத்தியமான 

அபராதங்கலளயும் அை்ைது எதிரப்ாராத மன 

அழுத்தங்கலளயும் தடுக்கிறது. கவலைப்பட 

ரவண்டிய விடயங்களின் இது ஒன்லறக் 

குலறக்கின்றது. 

ஒவ்சவாரு ஆண்டும் வரித ்தாக்கை் செய்வது 

ரமாெடிக்கான வாய்ப்லபக் குலறக்கிறது. ஒரு 

புதுப்பிதத் வரிப் பதிவு, உங்கள் சபயரிை் 

நன்லமகலளப் சபறுவதற்கு ரவறு யாராவது உங்கள் 

அலடயாளத்லதத் தவறாகப் பயன்படுத்துவலதக் 

கடினமாக்கும். 

இைவெ உதவி கிலடக்கிறது! 

தங்கள் வரிகலளத் தாக்கை் செய்வதற்கு முன் 

வாடலகதாரரக்ள் ஒரு வரி நிபுணலரெ ்ெந்திக்குமாறு 

நாங்கள் பரிந்துலரக்கிரறாம். 

  

சராறன்ரராவிை் உள்ள பை ெமூக அலமப்புகளும் 

தன்னாரவ் வரி முகாம்களும் மூத்த குடிமக்களுக்கு 

இைவெ உதவிலய வழங்குகின்றன. இைவெ வரி 
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முகாம்கள் பற்றிய தகவை்கலள 

TorontoSeniorsHousing.ca/TaxInfo/ இை் காணைாம். 

  

இந்த ஆண்டு எங்கள் சிை கட்டடங்களிை் TSHC மீண்டும் 

வரி முகாம்கலள நடத்தும். ரமலும் தகவை்களுக்குத் 

தயவுசெய்து உங்கள் கட்டிடத்திை் ஒட்டப்படட்ுள்ள 

அறிவிப்புெ ்சுவசராடட்ிலயக் கவனிக்கவும், அை்ைது 

ெந்திப்பு ரநரத்லத ஒழுங்கு செய்து  முன்பதிவு செய்ய 

உதவ உங்கள் மூத்ரதார ்ரெலவ 

ஒருங்கிலணப்பாளலர (SSC) சதாடரப்ு சகாள்ளவும். 

 

தைாெடியிலிருந்து உங்கலளப் பாதுகாத்துக் 

சகாள்ளை்  

மக்கலளக் குறிலவப்பதிை் ரமாெடி செய்பவரக்ள் 

ரமலும் ரமலும்  திறலம சபற்று வருகின்றனர.் 

உங்கலள எவ்வாறு பாதுகாத்துக் சகாள்வது என்பலத 

அறிவது எப்ரபாலதயும் விட முக்கியமானது.  
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ஏமாற்றுரவார ்(Scammers), 

உங்கள் தனிப்படட் 

அை்ைது நிதி சதாடரப்ான 

தகவை்கலளப் 

சபறுவதற்காக ரவறு 

ஒருவராக நடித்து 

அணுகைாம். சிைர ்

கனடிய வருமானத ்துலற் 

நிறுவனம் (CRA), ெரவ்ீஸ் 

கனடா, உங்கள் வங்கி அை்ைது சராறன்ரரா சீனியரஸ்் 

ஹவுசிங் ரபான்ற நம்பகமான அலமப்லபெ ்

ரெரந்்தவரக்ள் ரபாைவும் நடிப்பாரக்ள்.   

தைாெடி பை வடிவங்களிை் வரைாை், 

எடுத்துக்காட்டாக: 

• சதாலைரபசி அலழப்புகள் அை்ைது 

குறுஞ்செய்திகள் 

• ெமூக ஊடகங்களிை் மின்னஞ்ெை் அை்ைது 

செய்திகள் 

• தபாலிை் வரும் கடிதங்கள் 

• ரநரிை் 

 

தைாெடிகளிை் இருந்து பாதுகாப்பாக 

இருப்பதற்கான உதவிக்குறிப்புகள்: 
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• தனிப்பட்ட அலடயாள எண்கள் (PINகள்) மற்றும் 

கடவுெச்ொற்கள் உட்பட உங்கள் தனிப்படட் 

அை்ைது நிதித் தகவை்கலள ஒருதபாதுை் பகிர 

தவண்டாை் . 

• நீங்கள் நம்பக்கூடிய நிறுவனம் அை்ைது 

வணிகத்துடன் இலணக்கப்பட்ட எண்லண 

அலழப்பதன் மூைம் அலழப்பாளரின் 

அலடயாளத்லதெ ்ெரிபாரக்்கவுை் . 

• அவெர தகாரிக்லககளுக்கு 

எதிர்விலனயாற்றுை்தபாது கவனைாக 

இருங்கள் . ரமாெடி செய்பவரக்ள் உங்கலளப் 

பீதியலடயெ ்செய்து ஆபத்தான முடிவுகலள் 

எடுப்பதற்கு அவெரப்பட லவக்கும் வழிகளிை் 

இதுவும் ஒன்றாகும். 

• உங்கள் கணினி அை்ைது சைாலபை் 

ொதனத்திற்கான அணுகலை வழங்குவதற்கான 

ரகாரிக்லககள் குறிதத்ு எெெ்ரிக்லகயாக 

இருங்கள். 

 

நீங்கள் ஒரு குற்றத்தாை் பாதிக்கப்பட்டிருந்தாை், 

AntiFraudCentre-CentreAntiFraude.ca இை் உள்ள கனடிய 

ரமாெடி எதிரப்்பு லமயத்திை்  முலறயிடவும்.  
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முக்கியத்துவை் வாய்ந்த நாட்கலளக் 

சகாண்டாடுதை்  

சராறன்ரரா சீனியரஸ்் ஹவுசிங்கிை், எங்கள் 

ெமூகத்தின் பன்முகத்தன்லமலய நாங்கள் 

மதிக்கிரறாம். ஒவ்சவாரு ஆண்டும், நமது பகிரப்பட்ட 

வரைாறு மற்றும் மரபுகலள நிலனவூடட்ும் சிறப்புத் 

திகதிகலள நாங்கள் சகாண்டாடுகிரறாம். 

கறுப்பின வரைாற்று ைாதை் (சபப்ரவரி) 

உைசகங்கிலும் உள்ள கறுப்பினக் கனடியரக்ள் மற்றும் 

ெமூகங்களின் வலிலம மற்றும் ொதலனகலள 

அங்கீகரிக்கிறது. இது நம்லமக் கடந்த காைத்திலிருந்து 

கற்றுக்சகாள்ளவும், பண்பாடட்ுப் பங்களிப்புகலளக் 

சகாண்டாடவும், ரமலும் அலனவலரயும் உள்ளடக்கிய 

ெமமான ெமூகத்லதத் சதாடரந்்து உருவாக்கவும் 

அலழக்கிறது. 

சீனப் புத்தாண்டு (சபப்ரவரி 17) மகிழ்ெச்ி, குடும்பக் 

கூட்டங்கள் மற்றும் உணலவப் பகிரந்்து சகாள்வது 

மற்றும் நை்வாழ்த்துகலளப் பரிமாறிக் சகாள்வது 

ரபான்ற மரபுகலளக் சகாண்டுவருகிறது. சீன, சகாரிய 

மற்றும் வியடந்ாமியக் கைாெெ்ாரங்களிை் 

சகாண்டாடப்படும் இந்த விடுமுலற, ஆரராக்கியம், 

மகிழ்ெச்ி மற்றும் செழிப்லப வரரவற்கிறது. 

ெர்வததெ ைகளிர் தினை் (ைாரெ் ்8) சபண்களின் 

ொதலனகலளயும் ெமதத்ுவத்லத ரநாக்கிய 
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சதாடரெ்ச்ியான பயணத்லதயும் சகாண்டாடுகிறது. 

நமக்கு உத்ரவகம் அளித்து, எதிரக்ாைெ ்ெந்ததியினலர 

ஊக்குவிக்கும் சபண்கலளக் சகௌரவிக்க இது ஒரு 

வாய்ப்பு. 

இந்த நாட்கள் அலனத்தும் ரெரந்்து, மரியாலத, கற்றை் 

மற்றும் சகாண்டாட்டதல்த வலியுறுதத்ுகின்றன — 

இலவ எங்கள் ெமூகத்லத வலிலமயாக லவத்திருக்கும் 

மதிப்புகளாகும்.  

உங்களுக்குத் சதரியுைா? 

• முதை் ெர்வததெ ைகளிர் தினை் 1911 ஆம் ஆண்டு 

சகாண்டாடப்பட்டது. 

• இனப் பிரிவிலனலய எதிரத்த்ுப் 

ரபாராடியதற்காகக், கறுப்பினக் கனடியத ்

சதாழிைதிபர ்வதயாைா சடஸ்ைண்ட் கனடாவின் 

$10 பணத்தாளிை் இடம்சபற்றுள்ளார.் 

• ஒவ்சவாரு சீனப் புத்தாண்டுை் சீன ராசியிை் ஒரு 

விைங்குடன் இலணக்கப்படட்ுள்ளது. 2026 

குதிலரயின் ஆண்டு ஆகுை். 

 

நிறுவனப் புதுப்பிப்புகள்  

வலைத்தளப் புதுப்பிப்புகள் 

வாடலகதாரர ்ஆரைாெலனகளிை் சபறப்பட்ட 

கருத்துகலளயும், Toronto Housing-இன் Responsible Personal 
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Accessibility (R-PATH) குழுவின் பரிந்துலரகலளயும் 

அடிப்பலடயாகக் சகாண்டு, அணுகை்திறலனயும் 

பயன்படுத்தும் எளிலமலயயும் ரமம்படுத்துவதற்காக 

TSHC தனது இலணயத்தளதல்தப் புதுப்பிதத்ு வருகிறது. 

சிை புதுப்பிப்புகளிை் பின்வருவன அடங்கும்: 

• ரமம்படுத்தப்பட்ட ததடை் செயை்பாடு மற்றும் 

எளிலமப்படுத்தப்பட்ட பட்டியை் (Menu) மூைம் 

தகவை்கலள எளிதாகக் கண்டுபிடிக்கைாம். 

• கட்டட அறிவிப்புெ ்சுவசராடட்ிகலள 

 இ்லணயத்திை் பாரக்்கப் புதிய ‘அறிவிப்பு 

பைலக’ (Bulletin Board) பக்கை் ரெரக்்கப்படட்ுள்ளது. 

• ரமலும் பை சமாழிகளிை் தகவை்கள் சதளிவாகக் 

கிலடப்பதற்கு உதவ, ரமம்படுத்தப்படட் 

சமாழிசபயரப்்பு வெதிகள் ரெரக்்கப்படட்ுள்ளன. 

• எங்கள் அற்புதமான வாடலகதாரரக்ள் மற்றும் 

உயிரராடட்மான ெமூகங்களின் கலதகலளெ ்

சிறப்பாகப் பகிரவ்தற்காக, ரமலும் பை 

வாடலகயாளரக்ளின் புலகப்படங்கள் 

ரெரக்்கப்படுகின்றன.   

  

வருடாந்த நிதித் திடட்ை்  

கடந்த ரகாலட்காைத்திை் நலடசபற்ற வருடாந்த 

நிதித்திட்ட ஆரைாெலன அமரவ்ுகளின் ரபாது, TSHC-இன் 

2026 வலரவு நிதித்திட்டத்திற்கு தங்கள் கருத்துகலளப் 
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பகிரந்்த அலனதத்ு வாடலகதாரரக்ளுக்கும் நன்றி. TSHC 

நிதித்திட்டம் சபப்ரவரி மாதத்தின் நடுப்பகுதியிை் நகர 

ெலபயாை் (City Council) பரிசீலிக்கப்படும் என்று 

எதிரப்ாரக்்கப்படுகிறது. கவுன்சிை் கூட்ட 

அட்டவலணகள், நிகழ்ெச்ி நிரை்கள் மற்றும் 

ரநரடியாகப் பாரப்்பதற்கான இலணப்லப 

Toronto.ca/City-Government/Council/Council-Committee-Meetings/ 

இை் காணைாம். 

  

சைாழிசபயரப்்பு ைற்றுை் விளக்கக் சகாள்லக 

TSHC ஆவணங்கள், கூட்டங்கள் மற்றும் 

ஆரைாெலனகலள எளிதாக அணுகுவதற்காக, 

வாடலகயாளரக்ள் சமாழிசபயரப்்பு அை்ைது சமாழி 

விளக்கெ ்(interpretation) ரெலவகலளக் ரகாரைாம் 

என்பலத நீங்கள் அறிந்திருக்கிறீரக்ளா? இதிை் லெலக 

சமாழி (Sign Language) மற்றும் பிசரயிை் (Braille) 

ரெலவகளுக்கான ரகாரிக்லககளும் அடங்கும்.  

TSHC-இன் சமாழிசபயரப்்பு மற்றும் சமாழி விளக்கக் 

சகாள்லக கடந்த ஆண்டு புதுப்பிக்கப்பட்டது; ரமலும், 

வாடலகதாரக்ள் ரகாரிக்லககலள எளிதாகெ ்செய்யப் 

புதிய நலடமுலறகள் செயை்படுத்தப்படட்ு 

வருகின்றன. ரமலும் அறிய அை்ைது ஒரு ரெலவலயக் 

ரகாரத் தயவுசெய்து, உங்கள் மூத்ததார் தெலவகள் 

ஒருங்கிலணப்பாளரிடை் (SSC) ரபெவும் அை்ைது 416-
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945-0800 என்ற எண்ணிை் வாடலகதாரர் ஆதரவு 

லையத்லத அலழக்கவும். 

 


