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Mensaje del CEO 

Estimados inquilinos: 

Ya salió el sol, ¡y estoy emocionado por compartir con ustedes la 

edición de verano de Seniors Speak! Esta edición está repleta de 

historias sobre inquilinos que han marcado una gran diferencia en su 

comunidad y han inspirado a otros a hacer lo mismo.  

Siempre me impresiona el entusiasmo que muestran los inquilinos por 

participar en sus comunidades. Los Círculos de Inquilinos están 

aprovechando al máximo el Fondo de Actividades Comunitarias 

(Community Activities Fund, CAF) de muchas formas creativas. Están 

organizando todo tipo de actividades, desde charlas con café y noches 

de juegos hasta bingo drag y fiestas del Festival del Barco del Dragón. 

¡Para el verano hay previstas 44 comidas a la parrilla! 

Celebramos además los esfuerzos realizados por los inquilinos en 

nuestro Informe Anual 2024 que se compartió con la Ciudad en julio. En 

esta edición encontrará lo más destacado del informe. Actualmente 

estamos trabajando en nuestro presupuesto para el año 2026. Gracias a 

todos los que se inscribieron para asistir a nuestras consultas a 

principios de agosto. Valoramos su tiempo y sus sugerencias. 

A finales de este año, también le pediremos que comparta su opinión 

en la segunda edición de la Encuesta sobre la experiencia de los 

inquilinos. Queremos saber qué estamos haciendo bien y en qué 

podemos mejorar. Nuestra última encuesta reveló que deseaban tener 

mejores programas en los edificios y más información sobre los 

servicios y programas de apoyo. Estamos trabajando en estrecha 

colaboración con los aliados de la Ciudad para mejorar estas áreas y 

acabamos de publicar en junio una versión actualizada de la Guía de 
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bienvenida al inquilino que incluye información sobre los diferentes 

tipos de apoyo disponibles.   

Un gran agradecimiento a los inquilinos que colaboraron con la nueva 

Política de Traducción e Interpretación que se pondrá en marcha este 

otoño. Esperamos poder poner en práctica sus ideas para mejorar el 

apoyo que brindamos a los diversos inquilinos de Toronto Seniors 

Housing.  

Como siempre, disfruto reunirme con ustedes y escuchar sus ideas. 

Espero contar con la presencia de muchos de ustedes durante mi visita 

como CEO este otoño y en las próximas reuniones regionales de 

inquilinos voluntarios.  

¡Que tengan un excelente verano y espero volver a estar en contacto 

con ustedes pronto! 

Tom 

 

Uniendo culturas, construyendo comunidad 

En pleno corazón de Kensington Market, está creciendo una comunidad 

de adultos mayores llena de vida. Hace menos de un año, un pequeño 

grupo de inquilinos decidió revitalizar las relaciones sociales en el 

edificio y organizó el primer evento en el edificio desde el COVID. Esto 

supuso un reto, dado que muchos inquilinos llevaban tiempo aislados o 

hablaban idiomas diferentes.  

Connie, una inquilina voluntaria, estaba decidida a superar estas 

barreras. Trabajó con otros voluntarios, su coordinador de servicios 

comunitarios y organizaciones comunitarias para informar a los 
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inquilinos sobre las reuniones y eventos del Círculo de Inquilinos con 

suficiente antelación y en diferentes idiomas. De esta manera, todos 

podrían participar. El Círculo de Inquilinos cuenta ahora con más de 10 

miembros que hablan diferentes idiomas.  

 

Connie encuentra inspiración en sus compañeros voluntarios, y afirma 

que «incluso en la enfermedad y la vejez, la vida no carece de alegría si 

sabemos cómo vivir con optimismo, positividad y participando 

activamente en la comunidad que nos rodea». 

Después de organizar solo un evento en 2024, los inquilinos ya han 

celebrado dos eventos en 2025 y tienen previstos dos más para finales 

de año. ¡El reciente Festival del Barco del Dragón fue todo un éxito, con 

más de 100 inquilinos presentes! El Círculo de Inquilinos tuvo que 

buscar rápidamente más comida porque acudió mucha gente. 
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A Cathy, una de las voluntarias, le encanta las manualidades y armó 100 

bolsas de aperitivos para el evento del Día de la Madre. Mientras 

decoraban, se alegró de ver que los inquilinos que bajaron de 

inmediato quisieron ayudar. Algunos se han unido desde entonces al 

Círculo de Inquilinos.    

La popularidad de los eventos es indiscutible. Conscientes de ello, el 

Círculo de Inquilinos decidió gastar un poco menos de su Fondo de 

Actividades Comunitarias en materiales de jardinería para así disponer 

de más dinero y poder organizar emocionantes eventos en otoño.  

Gracias a estos eventos, muchos han conocido a nuevos amigos. Se ven 

más sonrisas en el ascensor y saludos con la mano en el pasillo. Los 

vecinos que colaboran entre sí verdaderamente pueden crear un 

maravilloso sentimiento de comunidad. Como dijo sabiamente Connie: 

«Juntos, todo es más fácil». 

 

Actualización de Community Connect+ 

Reuniones regionales de inquilinos voluntarios  

En abril y mayo, 107 inquilinos voluntarios asistieron a las reuniones 

regionales de inquilinos voluntarios.  

Tom Hunter informó sobre las últimas novedades acerca de Toronto 

Seniors Housing, entre las que se incluyen nuestro trabajo para 

fortalecer las alianzas con el fin de garantizar que los inquilinos tengan 

un mejor acceso al servicio de apoyo dentro de sus comunidades, la 

elaboración de políticas centradas en los adultos mayores y la 

formación del personal para que comprenda mejor los problemas a los 

que se enfrentan los adultos mayores.  
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La Ciudad de Toronto se presentó en las reuniones para recabar 

opiniones sobre su tercera Estrategia para Adultos Mayores (Seniors’ 

Strategy). Los paramédicos de Toronto también dieron un taller sobre 

cómo «combatir el calor» para prepararse 

para el clima de verano.   

Los inquilinos compartieron sus propias 

historias en las que destacaron tanto los 

éxitos como los retos. A todos les entusiasmó 

que hubiera más actividades sociales gracias a 

los esfuerzos de los Círculos de Inquilinos, 

como actividades artísticas y juegos, noches de cine, comidas a la 

parrilla y mucho más. 

Actualización de verano de Community Connect+ 

En toda la ciudad, organizaremos 44 eventos de comida a la parrilla y 

serviremos 4600 comidas.  

A fines de junio, recibimos 291 solicitudes del Fondo de Actividades 

Comunitarias (CAF) para eventos y actividades planificados para todo el 

año, así como para juegos y herramientas de jardinería. Con 280 

solicitudes aprobadas, los inquilinos voluntarios han decidido en qué se 

gastará el 96 % de los fondos de 2025.  

En los tres primeros meses del año, tuvimos:  

• 57 agencias bajo contrato 

• 91 programas diferentes  

• Más de 11 740 participaciones de inquilinos en esos programas 
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Actualización del STAC 

Gracias a todos los que han solicitado formar parte del Comité Asesor 

de Inquilinos Mayores (Senior Tenants Advisory Committee, STAC). 

¡Estamos muy contentos de dar la bienvenida a 16 nuevos miembros!  

El comité ha estado muy ocupado esta primavera. La reunión de mayo 

se enfocó en ayudar a los nuevos miembros a adaptarse mediante 

presentaciones, dar una idea general del trabajo que hace el STAC y 

revisar el plan de trabajo del comité. 

En su reunión de junio, el STAC se centró en Community Connect+ y en 

las actualizaciones sobre la política de uso del espacio y las alianzas de 

Toronto Seniors Housing. El personal también informó sobre nuestra 

colaboración con la Ciudad de Toronto para ofrecer más programas a 

los inquilinos. Esta mayor colaboración es el resultado de un informe 

presentado al Comité de Desarrollo Económico y Comunitario de la 

ciudad (City’s Economic and Community Development Committee) el 8 

de abril de 2025 (EC19.2).  

En memoria  

Recientemente hemos perdido a dos inquilinos voluntarios activos y 

miembros de la comunidad en la Región Noreste: Bibi Maimoon Nesha 

Ally y Margareta Carr. Serán recordados con cariño por su dedicación y 

espíritu los cuales aportaron tanta alegría y conexión a sus 

comunidades.  

https://secure.toronto.ca/council/agenda-item.do?item=2025.EC19.2
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Conozca al Comité Asesor de Inquilinos Mayores  

El Comité Asesor de Inquilinos Mayores (STAC) ha dado recientemente 

la bienvenida a 16 nuevos miembros. Presentamos a continuación a los 

nuevos miembros, así como a los antiguos miembros que continúan 

formando parte del comité. Al final de este documento encontrará 

fotos de todos los miembros del STAC. 

Noreste 

Christina Luta, Kiara Fine, Naima Siddiqui, Colleen Duhart, Javad 

Helalee, Marrita Abunda 

Noroeste 

Bill Lohman, Arnold Margulis, Ingrid Collins, Liz Turner, Seyed Safavi, 

Sheila Farr 

Sudeste 

Lynn Xie, Liz Ryan, Terry Coulson, Jim Meeks, Gerry Lamberte, Jesse 

Cohoon 

Suroeste 

Roberta Butler, Suran Selladurai, Alan Duddin, Norah Jardine, Debbie 

O’Brien, Jane Yang 
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Poesía del inquilino 

¿Quién dijo que es de oro? – Tyra Mead, Inquilina 

Entré en la sala de espera 

Con el adulto mayor a mi cargo 

Otro adulto mayor ya está esperando  

Me miró y dijo sin pensar: 

«¡No envejezcas!» 

No puedo evitarlo, yo dije 

Siempre me lo recuerda, 

Dándome golpecitos en los hombros 

Pisándome los talones 

Ella siguió murmurando y quejándose 

«¿Quién dijo que es de oro?» 

O tan siquiera de color rosa 

Es más bien de hierro 

Rígido y adolorido 

Oxidándose y desmoronándose 

Y cayéndose a pedazos 

¡Ja!, dicen que con la edad viene la 

sabiduría 

Sé que he ganado algo de eso 

Pero cuando lo necesito 

Cambia y se esconde 

Se levantó y se apoyó en su bastón 

Luego se alejó dando golpecitos 

Todavía murmurando y quejándose  

Muchas veces he pensado sobre ese 

encuentro 

¿Cómo me preparo para mi envejecimiento? 
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Y la debilidad que conlleva 

Refrescaré mi mente con cosas agradables 

Meditaré buenos pensamientos 

Yo seré Aquel que me da vida 

Me quejaré menos  

y más aún, daré más las gracias 

 

Comunidad en acción 

En Toronto Seniors Housing, los inquilinos voluntarios están creando 

comunidades prósperas, evento tras evento. En las siguientes páginas 

se pueden encontrar los momentos más destacados y las fotos de 

algunos de estos eventos.   

West Lodge: Esta primavera, los inquilinos de West Lodge participaron 

en un proyecto artístico comunitario muy divertido con el apoyo de 

West Neighbourhood House y Making Art Making Change (MAMC). La 

obra creada es más que arte; es una sincera «carta de amor» de los 

inquilinos a su querido vecindario Parkdale. Visite el sitio web de West 

Lodge donde se presenta este inspirador proyecto artístico. 

 

9 Haldon Avenue organizó una elegante tarde de té en mayo en la que 

40 inquilinos se vistieron de gala y disfrutaron de postres.  

https://makingartmakingchange.com/project/westlodgeourstories
https://makingartmakingchange.com/project/westlodgeourstories


  

Página 11 de 27 

 

717 Broadview continúa organizando noches de cine, con 12 previstas 

para 2025. Se planea tener una recolecta de envases para ayudar a 

financiar estos eventos y el club de café quincenal que comenzó en 

mayo.  

17 Brimley organiza sesiones semanales de manualidades en las que los 

inquilinos crearon una bandera de Canadá con botellas de agua 

recicladas para su parrillada por el Día de Canadá. 

Las celebraciones de verano ya están aquí 

Los inquilinos han estado muy ocupados planificando más de 40 

parrilladas de verano y eventos para el Día de Canadá, entre ellos los 

celebrados en 600 Rogers Road, al que asistieron unos 70 inquilinos; 

4455 Bathurst Street, con más de 170 asistentes; y 71 Merton, con 65 

asistentes. 

Su comunidad en un vistazo 

Al final de este documento encontrará más fotos de eventos 

comunitarios recientes.  
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El amor a través de historias compartidas 

Las historias compartidas forman parte del entramado de la vida de 

Thiagarajah Sivasunderam. Más conocido como Siva, su vida y su amor 

estuvieron vinculados a su esposa, Uma, desde el inicio. Como 

apasionada lectora, ella lo deleitaba con resúmenes de las historias que 

había leído y lo asombraba con sus conocimientos mientras veían 

programas de concursos como Jeopardy. 

Juntos exploraron el mundo, viajando a lugares como París, Suiza y 

Singapur. Incluso ahora, dos años después de su fallecimiento, él 

encuentra consuelo al hojear los álbumes de fotos de sus viajes que 

saca cada vez que necesita algo que le anime.  
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Tanto Uma como Siva han vivido sus vidas guiadas por el lema clásica 

de Sai Baba: «Ayuda siempre, nunca hagas daño». En 1989, cuando se 

mudaron de Sri Lanka a Canadá, Uma empezó a trabajar para Mainstay 

Housing. Allí se dedicó a brindar apoyo a personas que luchaban contra 

problemas de salud mental y adicciones. 

Cuando se mudaron a los apartamentos Neilson Hall en 2016, Uma 

transformó la pequeña biblioteca del edificio en una colección repleta 

de libros, e incluso donó sus propias novelas románticas de Harlequin. 

Siva llegó a ser presidente del club social, donde conoció a su mejor 

amigo, Ramalingam (Ram) Kanapathipillai. La historia compartida de 

Ram y Siva implicaba apoyar a la comunidad, especialmente durante los 

tiempos de COVID. Ram defendió los intereses de los inquilinos ante 

políticos y organizaciones comunitarias, garantizando el suministro de 

alimentos y otros productos de primera necesidad, y prestó servicios de 

interpretación a los inquilinos que hablaban tamil. Lamentablemente, 

Ram falleció en 2024. 

Tras el fallecimiento de su esposa, Siva se hizo cargo de la gestión de la 

biblioteca, continuando con su legado de historias compartidas. Incluso 

aprendió a cocinar gracias a un libro de cocina esrilanqués de 1931 que 

encontró en la biblioteca. Siente que Uma siempre está con él, 

guiándolo y cuidándolo. 
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Recientemente, Siva se ha retirado de la planificación social y ahora 

está buscando nuevos voluntarios para la biblioteca. Se alegró mucho 

cuando un inquilino se ofreció recientemente a ayudar y espera que 

otros sigan su ejemplo. Siva aboga por la lectura de libros físicos para 

ayudar a combatir el estrés y la depresión. Nunca se deshace de un 

libro y está interesado en donar algunos de los que tiene de más a otros 

edificios de Toronto Seniors Housing, para que sus historias puedan 

seguir compartiéndose. 

Siva recomienda empezar a hacer voluntariado desde joven, ya que 

compartir tu historia con otros a través del servicio crea una conexión 

que nunca desearás romper.   

Si está interesado en obtener libros de la biblioteca de Siva para su 

edificio, comuníquese con su coordinador de servicios comunitarios.  
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Actualización del R-PATH  

El Comité de Accesibilidad Personal Responsable en Toronto Housing 

(R-PATH) es un grupo liderado por inquilinos que este verano celebra su 

12.º aniversario. El objetivo del comité es mejorar la calidad de vida de 

las personas con discapacidad física y apoyar a la Toronto Seniors 

Housing Corporation (TSHC) y a la Toronto Community Housing 

Corporation (TCHC) para que sean líderes en materia de viviendas 

accesibles. El R-PATH ofrece contenido para los inquilinos en cada 

segunda edición de Seniors Speak.  

El R-PATH informa: Carta al primer ministro Mark Carney 

Cuando el primer ministro Mark Carney anunció su nuevo gabinete en 

mayo de 2025, no incluyó un ministro para personas con discapacidad. 

Por primera vez en 10 años, Canadá no cuenta con un ministro federal 

que se ocupe de los asuntos que afectan a los ocho millones de 

canadienses que viven con una discapacidad. 

El Comité R-PATH es un firme defensor de la accesibilidad. Hemos 

enviado una carta al primer ministro en la que expresamos nuestra 

decepción con respecto a esta decisión. Cuando no hay ningún ministro 

responsable de esta área del gobierno, las necesidades de los 

canadienses con discapacidad caen en el olvido.  

En esta carta, el R-PATH también mencionó la crisis de viviendas 

accesibles. Canadá cuenta con grandes programas de vivienda social, 

como la Toronto Seniors Housing Corporation, pero son insuficientes 

para satisfacer la necesidad de viviendas inclusivas. La mayoría de las 

viviendas y apartamentos construidos por empresas privadas no son 

accesibles.  
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El gobierno del Sr. Carney ha desarrollado un Plan de Vivienda para 

facilitar y hacer más asequible la búsqueda de vivienda para los 

canadienses. Lamentablemente, el plan no menciona la accesibilidad. El 

R-PATH comunicó al Sr. Carney que es esencial incluir viviendas 

accesibles.  

Se le solicitó al Sr. Carney que nombrara a un ministro de discapacidad. 

Esto incluirá las opiniones, los problemas y las necesidades de los 

canadienses con discapacidad en las políticas y programas federales. 

 

El R-PATH ha elaborado 

«Accessibility Is for You» (La 

accesibilidad es para ti), un 

folleto sobre el proceso que se 

sigue para modificar su unidad. 

Puede obtener una copia a 

través de su coordinador de 

servicios para adultos mayores 

o en línea en el sitio web de 

TSHC. 

https://www.torontoseniorshousing.ca/wp-content/uploads/2024/02/TSHC-Accessibility-is-For-You-Guide-2024.02.02.pdf
https://www.torontoseniorshousing.ca/wp-content/uploads/2024/02/TSHC-Accessibility-is-For-You-Guide-2024.02.02.pdf
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Cuidadoras de jardines 

En Sheppard Place, en North York, hay un grupo de mujeres increíbles 

que, discretamente, han ido transformando los terrenos de su edificio 

en un jardín paradisíaco. Se hacen llamar el Club de Jardinería, y cada 

primavera y verano los encontrarás fuera, regando, quitando malas 

hierbas y viendo crecer sus flores. 

Todas las mujeres viven en el edificio y comparten un fuerte vínculo 

gracias a sus orígenes rusos. El grupo está integrado por Valya 

Nemkova, Galina Zybaikina, Jorjeta Khalation, Nona Bibik, Vera 

Tserlivrevich, Natalia Baronova y su cuidadora de jardín con más edad, 

Viktoria Gjunurce, de 95 años. Ellas tienen fascinantes historias de vida: 

Galina es una exingeniera de Rusia, Jorjeta una peluquera jubilada de 

Armenia y Vera, una excosmetóloga de Bielorrusia.  
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Galina, junto con Valya Grischuk (ya fallecida) fundó el grupo en 2005. 

Jorjeta, una exrepresentante de inquilinos, comenzó proporcionando 

suministros antes de unirse. Natalia, la más joven, ahora ayuda a cuidar 

las plantas. 

«Empezamos limpiando la entrada del edificio», dice Galina, «luego 

añadimos flores y arbustos a lo largo de Bathurst Street, y ganamos dos 

veces el premio al mejor jardín de la ciudad. ¡Ahora tenemos jardines 

en los cuatro lados!» 

A lo largo de los años, han contado con el apoyo de programas y 

personas generosas. El concejal local James Pasternak ayudó en los 

primeros días con herramientas, tierra y plantas, y aún hoy sigue 

haciéndolo. LEAF, un grupo local sin fines de lucro, ha donado 

asesoramiento, árboles y arbustos. Los fondos procedentes de las 

operaciones del edificio se destinan a las flores, mientras que el Fondo 

de Actividades Comunitarias contribuye con las herramientas de 

jardinería. 

¿Cuáles son sus plantas favoritas? Peonías, rosas, lilas, hortensias y 

gardenias. «Lo que más nos hace felices es ver sonreír a la gente 

cuando florecen las flores», dice Galina. «Por eso lo hacemos». 

Cultivan el huerto casi todos los días si hace buen tiempo, y los días 

lluviosos los dedican a investigar en Internet. Otros inquilinos también 

ayudan, como Lady Tonelly, a quien le gusta trabajar en un jardín de 

rosas especial. Incluso algunos hijos y nietos ayudan durante las visitas. 

Sophia Burman es la traductora de siempre, y Arnold Margulis prepara 

solicitudes y conecta al grupo con redes de apoyo. 

La vida de una persona dedicada a la jardinería es hermosa, pero no 

siempre perfecta. «Es triste cuando alguien daña los jardines o cuando 
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no nos ponemos de acuerdo sobre los suministros», dice Jorjeta. «Pero 

seguimos adelante».  

Su esperanza de contar con nuevos miembros, herramientas, tierra, 

plantas y tal vez un sistema de riego son su motivación. 

Las cuidadoras de jardines de Sheppard Place son un floreciente 

recordatorio de lo que puede crecer cuando una comunidad se une con 

dedicación, esfuerzo y amor. 

 

Aspectos destacados del Informe Anual 2024  

Community Connect+: Participación de los inquilinos del edificio 

En 2024 se implementó un nuevo enfoque para la participación de los 

inquilinos, denominado Community Connect+, con el objetivo de 

fortalecer la voz de los inquilinos, reducir el aislamiento y mejorar las 

relaciones entre el personal y los inquilinos. 

• 172 inquilinos voluntarios a diciembre de 2024 

• 58 Círculos de Inquilinos creados 

• $240 000 para apoyar las actividades dirigidas por los inquilinos a 

través del Fondo de Actividades Comunitarias 

• 206 actividades dirigidas por los inquilinos 

• 176 programas recurrentes dirigidos por agencias 

• 78 % más para gastar en actividades dirigidas por los inquilinos en 

2023 
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Dar voz a los inquilinos 

• 70 asambleas de inquilinos 

• 1600 asistentes 

• Más de 150 intérpretes para eventos corporativos 

• 264 inquilinos participaron en el Programa de Capacitación de 

Embajadores de NORC (Comunidades de Jubilados de Origen 

Natural) 

Mantener a los inquilinos en sus hogares 

• 98,43 % tasa de ocupación 

• 107 hogares recibieron ayuda para resolver asuntos relacionados 

con el alquiler 

• 91 % de los hogares en buenas condiciones 

 Mantenimiento de los edificios de Toronto Seniors Housing 

Se han completado 123 proyectos de inversión por un valor de $24,3 

millones, entre los que se incluyen: 

• Mejoras en la accesibilidad 

• Iniciativas para la conservación del agua 

• Mejoras en el cuarto de lavandería 

• Mejoras en los sistemas eléctricos, de calefacción y de tuberías 

• Trabajos en el revestimiento exterior, como ventanas, techos, 

estructuras y reparaciones en el estacionamiento 
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Crear comunidades seguras 

• 759 controles de bienestar realizados 

• 980 conflictos resueltos entre vecinos 

• 1026 llamadas atendidas por incidentes 

relacionados con disturbios 

Puede leer el Informe Anual 2024 completo en: 

TorontoSeniorsHousing.ca/2024-annual-

report   

 

Recursos para inquilinos  

La Guía de bienvenida a Toronto Seniors Housing ya está disponible 

Nuestra última versión de la Guía de bienvenida 

al inquilino ya está disponible en el sitio web de 

Toronto Seniors Housing, donde puede leerla, 

imprimirla o descargarla. Trata muchos temas 

importantes que le ayudarán como inquilino, 

incluyendo sus derechos y obligaciones como 

inquilino, cómo pagar el alquiler, cómo solicitar 

reparaciones, cómo ponerse en contacto con el 

personal de Toronto Seniors Housing y mucho 

más.  

La guía está disponible en 14 idiomas. Los inquilinos pueden ponerse en 

contacto con su coordinador de servicios para adultos mayores o con el 

Centro de asistencia para inquilinos si necesitan una copia impresa o en 

otro idioma o formato. 

https://www.torontoseniorshousing.ca/about/annual-reports/
https://www.torontoseniorshousing.ca/about/annual-reports/
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Consulte la nueva guía en TorontoSeniorsHousing.ca/tenant-welcome-

guide/ 

Recursos alimentarios 

Nuestra página «Salud y conexiones con la comunidad» [Health and 

Community Connections] del sitio web de Toronto Seniors Housing 

ahora incluye enlaces para apoyar a los inquilinos que enfrentan 

inseguridad alimentaria, incluyendo bancos de alimentos y entrega de 

cestas de alimentos. Para más información, visite 

TorontoSeniorsHousing.ca/health-and-community-connections/ 

Directorio de servicios para adultos mayores y cuidadores en Toronto 

La Ciudad de Toronto ofrece un directorio de servicios que puede 

utilizar para encontrar información sobre transporte, recreación, 

empleo y voluntariado, temas relacionados con la vivienda, atención 

médica, consultas legales y mucho más. Consulte la guía en 

www.toronto.ca/wp-content/uploads/2024/12/93e2-CS-24-

0180SeniorsDirectoryFullDraftC7.pdf 

Actualizaciones sobre parques y recreación de la Ciudad de Toronto  

¿Le interesa recibir actualizaciones e información sobre los programas 

de recreación, los servicios y los próximos eventos en Parques, 

Silvicultura y Recreación? Suscríbase al boletín electrónico Recreación 

en toronto.ca/e-updates/ 

Seniors Speak está disponible en varios idiomas  

Llame al 416-945-0800 para solicitar este documento en un idioma o 

formato alternativo. 

https://www.torontoseniorshousing.ca/tenant-welcome-guide/
https://www.torontoseniorshousing.ca/tenant-welcome-guide/
https://www.torontoseniorshousing.ca/for-tenants/get-service-or-support/health-and-community-connections/
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2024/12/93e2-CS-24-0180SeniorsDirectoryFullDraftC7.pdf
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2024/12/93e2-CS-24-0180SeniorsDirectoryFullDraftC7.pdf
https://www.toronto.ca/home/social-media/e-updates/
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¡Manténgase conectado!  

Para mantenerse conectado y actualizado con las noticias y eventos de 

Toronto Seniors Housing, asegúrese de seguirnos en las redes sociales. 

Puede encontrarnos en Facebook y LinkedIn. También puede obtener 

más información en nuestro sitio web en TorontoSeniorsHousing.ca. 

¿Quiere aparecer en un próximo boletín informativo? ¿Prefiere recibir 

Seniors Speak en su bandeja de entrada del correo electrónico? 

Contáctenos en SeniorsSpeak@TorontoSeniorsHousing.ca. 

Póngase en contacto con nosotros 

Puede llamar a estos números las 24 horas del día, los siete días de la 

semana, o comunicarse con nosotros por correo electrónico a 

Support@TorontoSeniorsHousing.ca.  

Centro de asistencia para inquilinos: 416-945-0800 

Unidad de seguridad comunitaria: 416-921-2323 

Agentes de prevención del crimen (Crime Stoppers): 416-222-8477 

Agradecimientos 

Toronto Seniors Housing valora la diversidad de nuestra ciudad y los 

inquilinos que apoyamos. También reconocemos la historia, tanto 

positiva como negativa, que ha llevado a esta rica variedad de personas 

a vivir juntas en Toronto.  

Visite TorontoSeniorsHousing.ca/Acknowledgements para conocer los 

reconocimientos ancestrales africanos y sobre tierras de Toronto 

Seniors Housing.  

https://www.torontoseniorshousing.ca/
mailto:SeniorsSpeak@TorontoSeniorsHousing.ca
mailto:Support@TorontoSeniorsHousing.ca
https://www.torontoseniorshousing.ca/Acknowledgements
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Fotos del Comité Asesor de Inquilinos Mayores 
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Su comunidad en un vistazo: fotos 
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