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CEO 메시지 

입주자 여러분, 

햇살이 좋습니다! Seniors Speak 여름호를 여러분과 공유하게 되어 

기쁩니다. 이번 호에는 지역 사회에 큰 변화를 가져온 입주자들에 

대한 이야기가 가득하며, 다른 사람들에게도 같은 변화를 만들도록 

영감을 주었습니다.  

저는 입주자들이 지역 사회에 참여하고자 하는 열정에 항상 

놀랍니다. 입주자 모임은 지역 사회 활동 기금(CAF)을 매우 다양하고 

창의적인 방법으로 최대한 활용하고 있습니다. 그들은 커피 모임과 

게임 나이트부터 드래그 빙고와 드래곤보트 축제 파티까지 모든 

것을 기획합니다. 여름에만 44 개의 바베큐 행사가 계획되어 

있습니다! 

또한 올해 7 월에 시와 공유한 2024 년 연례 보고서에서 그간 

입주자들의 노고에 대해 치하하였습니다. 이번 호에서는 이 

보고서의 주요 내용을 확인하실 수 있습니다. 저희는 현재 2026 년 

예산안을 준비 중입니다. 8 월 초 공동회의에 참석 등록을 해 주신 

모든 분들께 감사드립니다. 여러분의 시간과 의견을 소중하게 

생각합니다. 

올해 하반기에 실시되는 두 번째 입주자 경험 설문 조사에서도 

여러분의 생각을 공유해 주시기 바랍니다. 저희는 잘하고 있는 

부분이 무엇인지, 그리고 개선할 수 있는 부분이 무엇인지 알고 

싶습니다. 지난 설문조사에서는 건물 내 프로그램 개선과 서비스 및 

지원에 대한 더 많은 정보를 원한다는 결과가 나왔습니다. 저희는 

이러한 영역을 개선하기 위해 시 정부와 파트너로서 긴밀히 
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협력하고 있으며, 다양한 유형의 지원에 대한 정보를 포함하는 

업데이트된 입주자 환영 안내서를 6 월에 배포했습니다.   

이번 가을에 시행될 새로운 번역 및 통역 정책에 도움을 주신 

입주자들에게 큰 감사를 표합니다. 토론토 노인 주택의 다양한 

입주자를 더 잘 지원하기 위해 여러분의 아이디어를 활용하고자 

합니다.  

언제나 그렇듯이, 저는 여러분을 만나서 여러분의 아이디어를 듣는 

것이 즐겁습니다. 올가을 CEO 순회 방문 기간 및 차기 지역 입주자 

자원봉사자 모임에서 많은 분들을 뵙기를 기대합니다.  

즐거운 여름 보내세요. 곧 다시 뵙기를 바랍니다! 

톰(Tom) 

 

문화 간 연결, 커뮤니티 구축 

켄싱턴 마켓 중심부에는 활기찬 노인 커뮤니티가 번성하고 

있습니다. 불과 1 년도 안 되는 기간 안에, 소규모 입주자 그룹이 

건물 내 사회적 연결을 활성화하기로 결정하고, 코로나 19 이후 

건물 내의 첫 번째 행사를 주최했습니다. 많은 입주자가 고립되어 

있었거나 서로 다른 언어를 사용하기 때문에 이는 어려운 

일이었습니다.  

입주자 자원봉사자인 Connie 는 이런 장벽을 해소하기로 

결심했습니다. 그녀는 다른 자원봉사자, 지역 사회 서비스 

코디네이터, 지역 사회 기관들과 협력하여 입주자 서클 회의 및 

행사에 관해 다양한 언어로 미리 입주자들와 소통하였습니다. 이를 
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통해 모든 사람이 참여할 수 있게 되었습니다. 현재 입주자 

서클에는 여러 언어를 구사하는 10 명이 넘는 회원이 있습니다.  

 

Connie 는 동료 입주자 자원봉사자들에게서 영감을 받아 "아프고 

노년일지라도 삶에는 기쁨이 따릅니다. 낙관적이고 긍정적인 

태도로 살아가는 법을 알고, 우리 주변 지역 사회에 적극적으로 

참여하는 법을 안다면 말이죠."라고 말했습니다. 

2024 년에 단 한 번의 행사만 개최한 이후, 입주자들은 2025 년에 

이미 두 번의 행사를 개최했으며, 올해 말에 두 번의 행사를 더 

개최할 계획입니다. 최근 드래곤보트 축제는 100 명이 넘는 

입주자가 참석하면서 큰 성공을 거두었습니다! 너무 많은 사람들이 

왔기 때문에 입주자 서클은 급히 더 많은 음식을 구해야 했습니다. 

자원봉사자 중 한 명인 Cathy 는 공예를 좋아하며, 어머니날 행사를 

위해 간식 가방 100 개를 만들었습니다. 그녀는 장식을 하는 동안, 
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내려온 입주자들이 즉시 도와주고 싶어해서 기뻤습니다. 그 이후로 

참석자 중 일부는 입주자 서클에 가입했습니다.    

이 행사들의 인기는 부인할 수 없습니다. 이러한 점을 인식한 

입주자 서클은 지역 사회 활동 기금에서 원예 도구에 쓰는 비용을 

조금 줄여 가을에 흥미로운 이벤트를 위한 자금을 더 확보하기로 

결정했습니다.  

이런 행사들을 통해 많은 사람이 새로운 친구를 사귀었습니다. 

엘리베이터에서는 미소가 더 많아졌고, 복도에서는 손짓이 더 

많아졌습니다. 이웃들이 함께 일하면 정말 멋진 공동체 의식을 만들 

수 있습니다. Connie 가 현명하게 말했듯이, "함께라면 모든 게 더 

쉬워집니다." 

 

Community Connect+ 소식 

지역 입주자 자원봉사자 회의  

4 월과 5 월에 열린 지역 입주자 자원봉사자 회의에는 107 명의 

입주자 자원봉사자가 참석했습니다.  

Tom Hunter 는 토론토 노인 주택에 대한 최신 소식을 제공했습니다. 

여기에는 지역 사회 내에서 입주자가 더 나은 지원을 받을 수 

있도록 파트너십을 강화하고, 노인 중심 정책을 수립하고, 노인들이 

직면한 문제를 더 잘 이해할 수 있도록 직원을 교육하는 내용 등이 

포함됩니다.  
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토론토 시는 세 번째 노인 전략에 대한 의견을 수렴하기 위해 

회의에 참석했습니다. 또한, 토론토 구급대원들은 여름 날씨에 

대비하여 '더위를 이기는 방법'에 대한 워크숍을 진행했습니다.   

입주자들은 성공 사례와 어려움에 대한 

각자의 이야기를 공유했습니다. 입주자 

서클의 노력으로 예술, 게임 활동, 영화의 

밤, 바베큐 등 사회 활동이 늘어나 모두가 

힘을 얻었습니다. 

Community Connect+ 여름 소식 

도시 전역에서 44 개의 바베큐 파티를 열고 4,600 명분의 식사를 

제공할 예정입니다.  

6 월 말 기준으로, 저희는 일년 내내 계획된 이벤트와 활동, 게임, 

원예 도구에 대한 291 건의 커뮤니티 활동 기금(CAF) 신청서를 접수 

받았습니다. 280 건의 신청이 승인됨에 따라, 입주자 

자원봉사자들은 2025 년 기금의 96%를 어떻게 사용할지 

결정했습니다.  

올해 첫 3 개월 동안 우리는 다음과 같은 성과를 거두었습니다.  

• 57 개 기관과 계약 체결 

• 91 개의 다양한 프로그램  

• 해당 프로그램에  11,740 명 이상의 입주자 참여 

STAC 소식 

노인 입주자 자문 위원회(STAC)에 참여 신청을 해주신 모든 분들께 

감사드립니다. 16 명의 새로운 회원을 맞이하게 되어 기쁩니다!  
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위원회는 이번 봄에 바빴습니다. 5 월 회의는 소개, STAC 의 업무 

설명, 위원회의 업무 계획을 검토를 통해 신규 회원들이 자리를 

잡는 일에 중점을 두었습니다. 

6 월 회의에서 STAC 은 Community Connect+와 공간 정책 사용, 

토론토 노인 주택 파트너십에 대한 업데이트에 초점을 맞췄습니다. 

직원들은 또한 입주자들에게 더 많은 프로그램을 제공하기 위해 

토론토 시와 협력하고 있다는 최신 소식을 전했습니다. 이 강화된 

협업은 2025 년 4 월 8 일(EC19.2) 도시 경제 및 지역 사회 개발 

위원회에 제출된 보고서의 결과입니다.  

추모의 말씀  

우리는 최근 북동부 지역에서 활동적인 입주자 자원봉사자와 지역 

사회 구성원 두 명을 잃었습니다. Bibi Maimoon Nesha Ally 와 

Margareta Carr. 그들은 자신들의 헌신과 지역 사회에 많은 기쁨과 

유대감을 가져다준 정신으로 아름답게 기억될 것입니다.  

 

노인 입주자 자문위원회를 만나보세요  

노인 입주자 자문 위원회(STAC)는 최근 16 명의 새로운 위원을 

맞이했습니다. 다음은 신규 회원과 기존 동문 회원에 대한 

소개입니다. 이 책자의 말미에 모든 STAC 회원의 사진을 볼 수 

있습니다. 

북동쪽 

Christina Luta, Kiara Fine, Naima Siddiqui, Colleen Duhart, Javad 

Helalee, Marrita Abunda 

https://secure.toronto.ca/council/agenda-item.do?item=2025.EC19.2
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북서쪽 

Bill Lohman, Arnold Margulis, Ingrid Collins, Liz Turner, Seyed Safavi, 

Sheila Farr 

남동부 

Lynn Xie, Liz Ryan, Terry Coulson, Jim Meeks, Gerry Lamberte, Jesse 

Cohoon 

남서쪽 

Roberta Butler, Suran Selladurai, Alan Duddin, Norah Jardine, Debbie 

O’Brien, Jane Yang 

 

입주자 창작시 

누가 황금같다고 했는가 – Tyra Mead, 입주자 

나는 진료 대기실로 들어갔네 

내가 담당했던 노인와 함께 

이미 다른 노인이 기다리고 있었고  

나를 보고 갑자기 말했네 

"늙지 마세요!" 

나는 그것을 피할 수 없다고  

늘 다시 깨닫는다고 말했네 

내 어깨를 두드리며 

내 뒤를 쫓아오며 

그녀는 계속해서 중얼거리고 불평했네 

"누가 황금같다고 했나요" 
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아니면 심지어 분홍빛 

그것은 쇠와 더 비슷해요 

뻣뻣하고 아프고 

녹슬고 부서지고 

무너져 내리죠 

하하 나이가 들면 지혜가 생긴다고들 

했어요 

내가 몇 가지를 배웠다는 것을 알고 

있고 있어요 

하지만 내가 필요할 때 

그것은 변하고 없어지죠 

그녀는 지팡이에 기대어 일어났네 

그리고 걸어 나가며 

여전히 중얼거리고 불평했네  

나는 그 만남을 여러 번 떠올렸네 

나는 나이들어감에 어떻게 대비해야 할까? 

그것은 약함이나 

나는 즐거운 일로 내 마음을 새롭게 하리 

나는 좋은 생각을 묵상하리 

나에게 생명 주시는 분을 바라보며 

불평을 줄이고  

더욱 더 감사하는 마음을 가지리 

 

행동하는 커뮤니티 

토론토 노인 주택의 입주자 자원봉사자들은 행사 하나하나를 통해 

번영하는 커뮤니티를 만들어가고 있습니다. 다음 몇 페이지에서는 

이러한 이벤트 중 일부에 대한 주요 내용과 사진을 볼 수 있습니다.   
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West Lodge: 지난 봄, West Lodge 의 입주자들은 West 

Neighbourhood House 와 Making Art Making Change(MAMC)의 

지원을 받아 즐거운 커뮤니티 예술 프로젝트에 참여했습니다. 

창작된 작품은 단순한 예술 작품이 아니라, 입주자들이 사랑하는 

파크데일 동네에 보내는 진심 어린 "러브레터"입니다. West Lodge 

웹사이트를 확인해 보세요. 감동적인 예술 프로젝트를 볼 수 

있습니다. 

 

9 Haldon Avenue 에서는 5 월에 40 명의 입주자가 멋지게 차려입고 

즐거운 시간을 가지는 우아한 오후 하이티 파티를 열었습니다.  

717 Broadview 에서는 계속해서 영화의 밤을 개최합니다. 올 한 

해에는 12 번의 이벤트가 계획되어 있습니다. 5 월에 시작된 

2 주마다 열리는 커피 클럽과 영화의 밤 비용을 충당하기위해 

병모으기 운동이 계획되어 있습니다.  

17 Brimley 에서는 매주 공예 모임을 갖고, 입주자들은 캐나다 데이 

바베큐를 위해 재활용된 물병으로 캐나다 국기를 만들었습니다. 

여름 축제가 다가왔습니다 

그간 입주자들은 40 개가 넘는 여름 바베큐 파티와 캐나다 데이 

이벤트를 계획하느라 바빴습니다. 600 Rogers Road 에서 약 70 명, 

https://makingartmakingchange.com/project/westlodgeourstories
https://makingartmakingchange.com/project/westlodgeourstories
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4455 Bathurst Street 에서 170 명 이상, 그리고 71 Merton 에서 

65 명의 입주자가 참여해주었습니다. 

 

한눈에 보는 귀하의 커뮤니티 

이 책자의 말미에 최근 커뮤니티 행사에 대한 더 많은 사진을 볼 수 

있습니다.  
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나누는 이야기를 통한 사랑 

Thiagarajah Sivasunderam 의 삶은 함께 나눈 이야기들로 이루어져 

있습니다. Siva 라는 이름으로 더 잘 알려진 그의 삶과 사랑은 아주 

처음부터 그의 아내 Uma 와 연결되어 있었습니다. 열정적인 

독서가였던 Uma 는 읽은 이야기를 요약해 들려주는 것으로 Siva 를 

즐겁게 했고, 제퍼디와 같은 퀴즈쇼들을 함께 보면서 자신의 

지식으로 그를 놀라게 했습니다. 

그들은 함께 파리, 스위스, 싱가포르 등의 곳을 여행하며 전 세계를 

탐험했습니다. 지금도, 그녀가 세상을 떠난 지 2 년이 지났지만, 

그는 여행 사진 앨범을 넘기며 위안을 얻고, 필요할 때마다 꺼내곤 

합니다.  

Uma 와 Siva 는 둘 다 Sai Baba 의 시대를 초월한 명언인 "항상 도움을 

주고, 결코 해를 끼치지 마라"를 삶의 지침으로 삼아 살아왔습니다. 

1989 년 스리랑카에서 캐나다로 이주한 후, Uma 는 Mainstay 

Housing 에서 일하기 시작했습니다. 그곳에서 그녀는 정신 건강과 

중독으로 어려움을 겪는 사람들을 지원하는 데 헌신했습니다. 
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그들 부부가 2016 년에 Neilson Hall 아파트로 이사했을 때, Uma 는 

건물의 작은 도서관을 넘쳐나는 책들로 가득 채웠고, 심지어 자신의 

할리퀸 로맨스 책도 기증했습니다. Siva 는 소셜 클럽의 회장이 

되었고, 그곳에서 그의 가장 친한 친구인 Ramalingam (Ram) 

Kanapathipillai 를 만났습니다. Ram 과 Siva 가 나눈 이야기에는 특히 

코로나 19 상황에서 지역 사회를 지원하는 내용이 담겨 있었습니다. 

Ram 은 정치인과 지역 사회 단체와 협력하여 입주자들을 대변하는 

활동을 펼치고, 식량과 기타 필수품을 확보했으며, 타밀어를 

사용하는 입주자들에게 통역을 제공해 주었습니다. 안타깝게도 

Ram 은 2024 년에 세상을 떠났습니다. 

아내가 세상을 떠난 후, Siva 는 도서관 관리를 이어받아 이야기 

나눔의 유산을 이어갔습니다. 그는 도서관에서 발견한 1931 년 

스리랑카 요리책을 통해 요리하는 법도 배웠습니다. 그는 Uma 가 

항상 자신과 함께 있어서 자신을 인도하고 지켜보고 있다고 

느낍니다. 
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최근 Siva 는 사회활동 기획에서 물러나 도서관을 위한 새로운 

자원봉사자 모집 활동을 하고 있습니다. 그는 최근에 한 입주자가 

도와주겠다고 해서 매우 기뻤고 앞으로도 더 많은 입주자가 

동참하기를 바라고 있습니다. Siva 는 스트레스와 우울증을 

해소하기 위해 종이 책 읽는 것을 적극 옹호합니다. 그는 책을 결코 

버리지 않고, 남는 책 중 일부를 토론토 노인 주택의 다른 건물에 

기부하여 책 속의 이야기들이 계속해서 나누어질 수 있도록 할 

계획입니다. 

Siva 는 어릴 때부터 자원봉사 활동을 시작하는 것을 권장합니다. 

봉사를 통해 자신의 이야기를 다른 사람과 나누면 결코 끊고 싶지 

않은 인연이 생기기 때문입니다.   

귀하의 건물에 Siva 도서관의 책이 필요한 경우, 지역 사회 서비스 

코디네이터에게 문의해주시기 바랍니다. 

 

R-PATH 소식  

Responsible Personal Accessibility in Toronto Housing(R-PATH) 

위원회는 입주자가 주도하는 단체로, 올 여름 12 주년을 

맞이합니다! 이 위원회의 목표는 신체 장애를 가진 입주자들의 삶의 

질을 개선하고 토론토 노인 주택 공사(TSHC)와 토론토 커뮤니티 

주택 공사(TCHC)가 접근 가능한 주택 분야에서 선두주자가 되도록 

지원하는 것입니다. R-PATH 는 Seniors Speak 에 격호마다 입주자를 

위한 콘텐츠를 제공합니다.  
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R-PATH 보고서: Mark Carney 총리에게 보내는 편지 

2025 년 5 월 Mark Carney 총리가 새 내각을 발표했을 때 장애인부 

장관이 포함되지 않았습니다. 10 년 만에 처음으로 캐나다에는 

장애를 지닌 800 만 명의 캐나다인에게 영향을 미치는 문제들을 

다룰 연방 장관이 없습니다. 

R-PATH 위원회는 접근성을 강력히 옹호합니다. 우리는 이 결정에 

대한 실망감을 담아 총리에게 편지를 보냈습니다. 해당 정부 분야를 

책임지는 장관이 없으면 장애를 가진 캐나다인들의 요구가 

잊혀집니다.  

이 편지에서 R-PATH 는 접근 가능한 주택의 위기에 대해서도 

언급했습니다. 캐나다에는 토론토 노인 주택 공사와 같은 대규모 

사회 주택 프로그램이 있지만, 포용적인 주택에 대한 수요를 

따라잡을 수 없습니다. 민간 회사가 지은 주택과 콘도의 대부분은 

접근성이 떨어집니다.  

Carney 정부는 캐나다 국민이 주택을 더 쉽고 저렴하게 구할 수 

있도록 하는 주택 계획을 개발했습니다. 안타깝게도 이 계획에는 

접근성에 대한 언급이 없습니다. R-PATH 는 총리에게 접근 가능한 

주택을 포함하는 것이 필수적이라고 말했습니다.  

우리는 총리에게 장애인부 장관을 임명해 달라고 요청했습니다. 

여기에는 연방 정책과 프로그램에 장애가 있는 캐나다인의 목소리, 

문제, 요구 사항이 포함됩니다. 
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 R-PATH 에서는 귀하의 거주 유닛을 개조하는 절차에 대한 소책자 

"접근성은 당신을 위한 것입니다"를 제작했습니다. 이 소책자는 

노인 서비스 코디네이터에게서 사본을 얻거나 TSHC 웹사이트에서 

온라인으로 볼 수 있습니다.  

https://www.torontoseniorshousing.ca/wp-content/uploads/2024/02/TSHC-Accessibility-is-For-You-Guide-2024.02.02.pdf
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The Garden Girls 

노스 요크의 셰퍼드 플레이스에는 건물 부지를 조용히 정원 

천국으로 바꿔 온 놀라운 여성 그룹이 있습니다. 그들은 자신들을 

원예 클럽이라고 부르며, 매년 봄과 여름이면 그들은 밖으로 나가 

물을 주고, 잡초를 제거하고, 꽃이 자라는 모습을 지켜봅니다. 

그 여성 그룹 회원 모두가 이 건물에 살고 있고 같은 러시아 배경을 

통해 강한 유대감을 공유합니다. 이 그룹에는 Valya Nemkova, Galina 

Zybaikina, Jorjeta Khalation, Nona Bibik, Vera Tserlivrevich, Natalia 

Baronova 그리고 가장 연장자 정원사인 95 세 Viktoria Gjunurce 가 

포함되어 있습니다. 그들의 인생 이야기는 정말 흥미진진합니다: 

Galina 는 러시아 출신의 전직 엔지니어이고, Jorjeta 는 아르메니아 

출신의 은퇴한 헤어 디자이너이며, Vera 는 벨라루스 출신의 전직 

피부 미용사입니다.  
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Galina 는 Valya Grischuk(현재는 고인)와 함께 2005 년에 그룹을 

시작했습니다. 전직 입주자 대표였던 Jorjeta 는 입단하기 전에는 

물품 공급부터 해주었습니다. 막내인 Natalia 가 이제는 식물을 

가꾸는 일을 돕고 있습니다. 

Galina 는 "우리는 건물 정면을 청소하는 것부터 시작했어요."라고 

말합니다. "그런 다음 배서스트 스트리트를 따라 꽃과 덤불을 

심었고, 그 결과 도시 최고의 정원 상을 두 번이나 수상했어요. 

지금은 우리 건물의 네 면 모두에 정원이 있어요!" 

수년에 걸쳐 그들은 마음이 넓은 사람들과 프로그램으로부터 

지원을 받았습니다. 지역 시의원 James Pasternak 는 초기에 도구, 

흙, 식물을 제공하는 데 도움을 주었고, 지금까지도 여전히 도움을 

주고 있습니다. 지역 비영리 단체인 LEAF 는 조언을 해 주고, 나무와 

관목을 기부했습니다. 건물 운영 자금으로 꽃을 구입하고, 지역 

활동 기금으로 원예 도구를 구입합니다. 

그들이 가장 좋아하는 식물은? 모란, 장미, 라일락, 수국, 

가디니아입니다. Galina 는 "꽃이 피었을 때 사람들이 웃는 모습을 

보는 게 가장 행복해요. 우리가 이 일을 하는 이유죠." 라고 

말합니다. 

날씨가 좋은 날에는 거의 매일 정원을 가꾸고, 비오는 날에는 

인터넷 검색을 합니다. Lady Tonelly 와 같은 다른 입주자들은 

특별한 장미 정원을 가꾸는 일을 즐기며 도움을 줍니다. 심지어 

일부 자녀와 손주들은 방문하는 동안 도움을 주기도 합니다. Sophia 

Burman 은 시대를 초월한 번역가이고, Arnold Margulis 는 지원서를 

준비하고 그룹을 여러 지원 네트워크와 연결시켜줍니다. 
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정원사의 삶은 아름답지만, 항상 완벽하지는 않습니다. Jorjeta 는 

"누군가가 정원을 망치거나 도구에 관해 의견이 다른 건 슬픈 

일이에요. 하지만 우리는 계속 나아갑니다." 라고 말합니다.  

새로운 회원, 도구, 흙, 식물, 그리고 아마도 급수 시스템에 대한 

그들의 희망이 그들의 동기가 되어줍니다. 

셰퍼드 플레이스의 The Garden Girls 는 지역 사회가 보살핌, 노력, 

사랑으로 함께 모였을 때 무엇이 자랄 수 있는지를 일깨워 주는 

꽃과 같습니다. 

 

2024 년 연례 보고서 주요 내용  

Community Connect+: 입주자 참여 구축 

2024 년에는 Community Connect+라는 새로운 입주자 참여 방식이 

시행되어 입주자의 목소리를 강화하고, 고립을 줄이며, 직원과 

입주자 간의 관계를 개선하는 것을 목표로 삼았습니다. 

• 2024 년 12 월 기준 172 명의 입주자 자원봉사자 

• 58 개 입주자 서클 설립 

• 커뮤니티 활동 기금을 통한 입주자 주도 활동 지원 예산 

240,000 달러 

• 206 개 입주자 주도 활동 
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• 176 개 기관 주도 정기 프로그램 

• 2023 년 입주자 주도 활동 지출 78% 증가 

입주자의 목소리에 주목하기 

• 70 개 입주자 타운홀 회의 

• 참석자 1,600 명 

• 기업 행사에 150 명 이상의 통역사 제공 

• 264 명의 입주자가 NORC(자연 발생 은퇴 커뮤니티) 대사 교육 

프로그램 이수 

입주자들의 주거 유지 

• 98.43% 입주율 

• 107 가구가 임대 관련 문제 해결에 도움을 받음 

• 가구의 91%가 건전한 신용 유지 

 토론토 노인 주택 건물 유지관리 

다음을 포함하여 2,430 만 달러 상당의 123 개 자본 프로젝트 완료: 

• 접근성 개선 

• 물 보존 이니셔티브 

• 세탁실 개선 
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• 전기, 난방 및 배관 시스템 개선 

• 창문, 지붕, 구조물 및 주차장 수리 등 외부 보수 작업 

안전한 커뮤니티 만들기 

• 759 건의 안부확인 방문 실시 

• 이웃 간 분쟁 980 건 해결 

• 1,026 건의 방해 사건 신고 대응 

2024 년 연례 보고서 전문은 다음 링크에서 

확인하실 수 있습니다.  

TorontoSeniorsHousing.ca/2024-annual-report   

 

입주자를 위한 자료  

토론토 노인 주택 환영 안내서가 출시되었습니다. 

업데이트된 입주자 환영 안내서를 토론토 

노인 주택 웹사이트에서 읽거나, 출력하거나, 

다운로드할 수 있습니다. 여기에는 입주자의 

권리와 의무, 임대료 납부 방법, 수리 요청 

방법, 토론토 노인 주택 직원에게 연락하는 

방법 등 입주자 여러분에게 도움이 될만한 

많은 중요한 내용이 포함되어 있습니다.  

이 안내서는 14 개 언어로 제공됩니다. 

입주자께서 인쇄본이나 다른 언어 또는 

https://www.torontoseniorshouring.ca/about/annual-reports/
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형식이 필요한 경우 노인 서비스 코디네이터나 입주자 지원 센터에 

문의하시면 됩니다. 

새로운 안내서를 보려면 TorontoSeniorsHousing.ca/tenant-welcome-

guide/를 클릭하세요.  

식품 정보 

토론토 노인 주택 웹사이트의 건강 및 지역 사회 연결 페이지에는 

이제 푸드뱅크와 식품 상자 배달을 포함하여 식품 마련에 어려움을 

겪는 입주자를 지원하는 링크가 있습니다. 자세한 내용은 

TorontoSeniorsHousing.ca/health-and-community-connections/에서 

확인하세요. 

토론토 노인 및 간병인을 위한 서비스 디렉토리 

토론토 시는 교통, 레크리에이션, 취업 및 자원봉사, 주거 문제, 건강 

관리, 법률 문제 등에 대한 정보를 찾을 때 사용할 수 있는 서비스 

디렉토리를 제공합니다. 안내서를 보려면 www.toronto.ca/wp-

content/uploads/2024/12/93e2-CS-24-

0180SeniorsDirectoryFullDraftC7.pdf 를 클릭하세요. 

토론토시의 공원 및 레크리에이션 소식 

공원, 산림 및 레크리에이션 부서에서 레크리에이션 프로그램, 

서비스, 향후 이벤트에 대한 최신 소식과 정보를 

받아보시겠습니까? 토론토시 웹사이트(toronto.ca/e-updates/)에서 

레크리에이션 e-뉴스레터를 구독하세요 

 

https://www.torontoseniorshoushing.ca/tenant-welcome-guide/
https://www.torontoseniorshoushing.ca/tenant-welcome-guide/
https://www.torontoseniorshousing.ca/for-tenants/get-service-or-support/health-and-community-connections/
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2024/12/93e2-CS-24-0180SeniorsDirectoryFullDraftC7.pdf
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2024/12/93e2-CS-24-0180SeniorsDirectoryFullDraftC7.pdf
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2024/12/93e2-CS-24-0180SeniorsDirectoryFullDraftC7.pdf
https://www.toronto.ca/home/social-media/e-updates/
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Seniors Speak 는 여러 언어로 제공됩니다.  

이 문서를 다른 언어나 형식으로 보길 원하신다면 416-945-

0800 으로 전화하세요. 

소식을 계속 받아보세요!  

저희와 계속 연결되어 있으면서 토론토 노인 주택의 뉴스 및 각종 

행사에 관한 업데이트를 받으려면 SNS 를 통해 저희를 

팔로우하세요. Facebook 및 LinkedIn 에서 저희를 찾을 수 있습니다. 

자세한 내용은 당사 웹사이트 TorontoSeniorsHousing.ca 에서 

확인할 수 있습니다.  

다음 소식지에 소개되고 싶으신가요? Seniors Speak 를 이메일로 

받고 싶으신가요? 저희에게 

SeniorsSpeak@TorontoSeniorsHousing.ca 로 연락주세요. 

연락처 

아래 번호로 매일 24 시간 언제든 전화 혹은 이메일 

Support@TorontoSeniorsHousing.ca 로 문의하실 수 있습니다. 

입주자 지원 센터 : 416-945-0800 

지역사회 안전 부서 : 416-921-2323 

범죄 신고 : 416-222-8477 

감사의 말씀 

토론토 노인 주택은 우리 시, 그리고 저희가 지원하는 입주자들의 

다양성을 중시합니다. 저희는 또한 토론토에서 더불어 살아가는 

https://www.torontoseniorshousing.ca/
mailto:SeniorsSpeak@TorontoSeniorsHousing.ca
mailto:Support@TorontoSeniorsHousing.ca
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사람들의 풍부한 다양성으로 이어온 역사, 긍정적 또는 부정적 면 

모두를 인정합니다.  

토론토 노인 주택의 토지인정선언 및 아프리카 조상 인정선언은 

TorontoSeniorsHousing.ca/Acknowledgements 에서 확인해 주세요.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.torontoseniorshousing.ca/Acknowledgements
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노인 입주자 자문 위원회 사진 
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한눈에 보는 커뮤니티: 사진 
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