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Kinh glti quy cu déan,

Hay san sang dén chao Tiéng Noéi Ngudi Cao Tudi (Seniors Speak) Mua Xuan 2025!
Thoi tiét dang dan m |én, hoa dang nd rd va ching tdi cd mot budi phdng van
tuyét voi vai mot cu dan dang cling chung toi xay dwng Huéng dan lam vuon mai.

Mua xuan la mua cla sy d6i méi. Ngay bé, téi luén gép phan gilt gin nha clra sach
s&, dac biét 1a vao dip tdng vé sinh mua xuan. Nay sdng trong mot tda nha |1&n, vdi
khéng gian sinh hoat chung, t6i khuyén khich moi nguwdi cing chung tay gitt gin vé
sinh cho toa nha.

Chung t6i thuc sy ¢6 nhiéu viéc phai lam trong ndm 2025 khi cac yéu cdu vé hoat
ddng dang ngay cang nhiéu. Ching t6i d3 t6 chirc cdc cudc Hop K& hoach Toa nha
Thudng nién trong nhitng thang dau ndm. Cac cudc hop da dién ra sudn sé, vdi
tong cong 72 cudc hop dwoc té chirc va hon 1.000 cw dan tham gia.
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Viéc tuyén chon Ban chuyén trach C8 van Ngudi thué nha cao tudi (STAC) d3 dién
ra thanh cdng véi hon 40 &ng vién. Chung toi rat mong duoc |ang nghe y kién tir
cac thanh vién mai va thanh vién hién thoi trong cudc hop thang 5 sap téi.

Tuan 18 Tinh nguy&n Quéc gia tai Canada dién ra tir ngay 27 thang 4 dén ngay 3
thang 5. Chung téi da c6 co hdi ghi nhan s déng gdp clia mot sé Cu dan Tinh
nguyén tai Cudc hop Cu dan Tinh nguyén Khu vic. Ching tdi ghi nhan rang nhiéu
cw dan tai Céng ty Quan ly Nha & cho Nguwdi cao tudi Toronto (Toronto Seniors
Housing) d3 va dang danh thoi gian cia minh, du la trong vai tro chinh thic hay
khéng chinh thirc, d€ hd trg nhitng ngwdi khac trong tda nha ciling nhu trong cong
déng ndi chung. Xin cdm on tat ca quy vi vi d3 gép phan tao nén nhirng cdng dong
tich cyc.

Théng 6 13 mdt thang ban rdn! Ching ta s& t6 chirc cac hoat déng vinh danh
Ngudi cao tudi, Thang tu hao va Lich s cha cac Dan tdc Ban dia Canada, dong
thoi ky niém 3 ndm thanh 13p Co quan Quan ly Nha & cho Nguwdi cao tudi Toronto.
Trong s6 bdo lan nay, ching téi chia sé cdu chuyén vé mét tinh nguyén vién —
nguoi da trai qua hanh trinh séng day thir thach, va cudi cung tim thay mai &m
cla minh tai Cdng ty Quan ly Nha & cho Ngudi cao tudi Toronto. Nhan dip Thang
Tu hao, quy vj sé dugc gap g& mot cu dan da chia sé cdu chuyén cliia minh mét
cach c&i ma va chan thanh.

Cudi cung, cac chuyén tham cla CEO van dang dwoc tiép tuc. Quy vi vui long theo
d&i cac 4p phich thdong bao dé biét dia diém va thoi gian cu thé ma téi s& cé mat.
DU 83 tda nha 1a mdt con s6 khdng nhd, tdi van dang kién tri ghé tham tirng noi,
cham r3i nhung chac chan.

Chuc quy vi tin hwéng nhirng ngay thoi tiét Am ap va mong sém dwoc gap lai
quy vi,

Tom Hunter

Téng gidm ddc diéu hanh
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X6a boé nhirng dinh kién tiéu cwc trong cudc sdng

Nhirng dinh kién tiéu cwc cé thé deo bam quy vi sudt ca cudc doi. Diéu d6 that
bat cdng, bai khdng phai ltc nao quy vi cling cé thé ty minh thoat ra khoi dinh
ki€n dy. Cu dan Don Masters d3 trai qua mot hanh trinh dai dé xda bd nhirng dinh
kién tiéu cuc.

“Sau rat nhiéu lan bi chan doan sai vé tinh trang strc khde tdm than, cudi cung toi
d3 duoc diéu tri dung thubc. Gio day téi khde manh, déng gop cho cong déng va
dwoc doan tu vdi gia dinh,” 6ng chia sé.

Hanh trinh day thl thach ctia Don bat dau tir khi 6ng & d6 tudi 30. Ong thang
than thtra nhan minh d3 cé nhitng lwa chon sai Iam dan dén viéc phai vao tu. Toi
té hon nita, cha cGia 6ng, mét cyu si quan canh sat, ltc bay gio lai dang 1a Pho
Giam thi tai chinh trai giam Whitby, noi 6ng bi giam gitt. Cé Ian, 6ng tham chi d3
tim cdch trén khoi bénh vién.

Khi strc khoe sa sut, Don thanh that chia sé rang 6ng d3 vat 16n véi chirng tram
cam, hanh vi hung hang va chéng d6i x3 hoi.

Budc ngoat xay ra vao nam 1993 khi 6ng tham gia mot chuong trinh tiép cén cong
déng mai tai Bénh vién Pa khoa Whitby. Ong d3 nhan duoc mot gidi thudng nho
nhirng déng gop trong chwong trinh nay.

“Chung t6i bat dau mdt cau lac bd dn sang danh cho cac bénh nhan. Phan 1én ho
dang d6i mat véi bénh tdm than. Ching téi tin twdng vao nhirng bénh nhan nay,”
dng néi. “Vi vay, ching t6i phuc vu ho bang dao nia that. Trudc day, vi ly do an
toan, ho chi dwgc dung d6 nhua. Viéc lam nay mang lai cho ho cam gidc duoc tén
trong. T6i thuc sy ty hao vé diéu dd,” Don mim cudi.

Ong biét on vi cudi cung cling cé dwoc mdt noi & 6n dinh. Hién nay, 6ng |a mot Cu
dan Tinh nguyén tham ldng va an can. Vg 6ng qua doi vai nam trudce. Béc sicho
biét thoi gian séng cta ba vuot xa ky vong nho su chdm sdc tan tinh cda 6ng va
cac nhan vién ho tro cham sdc ca nhan.
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“C6 ba tir rat y nghta vai tdi. Nhdn pham, tdn trong va tin twdng,” Don néi. “Gid
day khi c6 nha & 6n dinh, tdi cd nhan pham vi dwogc gép stre cho cdng ddng. Toi
cam thay tu trong moi khi tham gia hd tro cac hoat dong va gitp d& tai ngan hang
thwe phdm gan nha. Téi cé dugc su tin twdng khi trong chau trai bay tudi, vi toi
biét con gai minh tin twdng to6i”, 6ng tw hao noi.

Cudc séng gio day that tot dep. Khi & bén chau, 6ng dam chim trong thé gidi hoat
hinh Paw Patrol va nhitng mé hinh Ngudi Nhén. Ong dwoc truyén cadm hirng tir tri
twdng twong cha chau trai.

“Nhiéu nam qua téi tirng gidn dit, nhung chwa bao gior ddnh mat ban than. Ching
ta khong thé lam duoc moi thr mét minh. Ai cling cdn cé mot cdng dong. Bay gid,
tdi khéng con gitt dinh kién bén ngudi nita. Nhuwng néu cé, thi dé sé 1a chit ‘hanh
phuc’! Téi hy vong cau chuyén cla minh s& truyén cdm hirng dé ngudi khac cung
tham gia,” Don rang r& noi.
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Cap nhat tr Community Connect+
Cudc hop Cuw dan Tinh nguyén Khu vuc

Cudc hop Cu dan Tinh nguyén Khu vue d3 dwoc t6 chirc vao mua xuan ndm nay.
DAy la co hdi dé cac Cu dan Tinh nguyén va nhan vién cung thao luan vé cic
chuwong trinh va sédng kién danh cho cu dan.

Téng gidm d6c diéu hanh Tom Hunter cling d3 gidi thiéu Gidm déc phu trach Gan
két, Quan hé déi tac va Truyén thdng méi, Deanna Veltri, tai cic cuéc hop nay.

Hop K& hoach Téa nha Thwdng nién

Cam on tat ca quy vi da tham dy Hop K& hoach Toa nha Thuwdng nién. Tat ca 72
cudc hop déu dién ra rat sudn sé. Cac Diéu phdi vién Dich vu Cong dong
(Community Services Coordinators, CSC) sé cung v&i cac Cu dan Tinh nguyén xay
dung ho so Quy hoat ddng cong déng (Community Activities Fund, CAF), tap trung
vao nhirng viéc wu tién do cw dan tirng toa nha xac dinh.

Hién ddi ngli nhan vién dang xem xét chuyén cac cudc hop 1ap ké hoach ndy sang
mua thu, danh cho cac sy kién dién ra trong nam ti€p theo. Diéu nay gitp chung
ta cd thém thoi gian d€ hoan thién ho so CAF, bao gdbm ca thoi gian x& ly t6i thiéu
30 ngay, dé cdac su kién cé thé bat dau tir thang 1 ndm 2026.
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Huwéng dan lam vuon dang dwoc xay dung

Ngay cang nhiéu cu dan tai Cong ty Quan ly Nha & cho Ngudi cao tudi Toronto
mong mudn duoc lam vuon.

Dé ddm bao céng bang, TSHC dang phéi hop vdi cu dan xay dung Hwdng dan lam
vuon madi. Diéu nay sé giup thdng nhat quy trinh tai tat cd cac toa nha va tao co
hdi lam vwdon cho nhiéu cu dan hon.

Nhitng cu ddn mudn lam vuon sé can ky vao mot ban cam két tuan tha quy tac
(ng x&r, nham dam bao moi ngudi déu hiéu rd cadc hwdng dan. Mai tdoa nha cling
s& c6 mot ban chuyén trach lam vuon dé x{r ly cic hiéu [Am phat sinh. Diéu nay sé
giup hoat dong lam vudn tré nén cong bang va mang lai niém vui cho tat cad moi
nguoi. Ching toi sé tiép tuc cap nhat thém thong tin trong thoi gian tai!

Cac budi hoc va phat trién ky nang méi danh cho Cuw dan Tinh nguyén

La mét phan trong Hop K& hoach Tda nha Thudng nién, cdc CSC d3 t6 chirc cac
budi hoc hudng dan cach hoan thanh ho so CAF. Sap téi, cac Tinh nguyén vién sé&
c6 thé tham gia thém cac budi hoc dé hiéu rd hon vé Quy tac Ung x{r clia Cu dan
Tinh nguyén va chuong trinh Community Connect+.

Viéc tuyén chon STAC thanh céng vwro't mong doi

Xin cdm on tat ca cic cu dan da ndp don tham gia Ban chuyén trach C6 van Nguoi
thué nha cao tudi (STAC). Chang téi rat vui khi nhan duoc sy tham gia nhiét tinh
tlr cdc cw dan. Hon 40 ngudi da ndp don trudc han chét vao cudi thang 2, va céc
cudc phdng van d3 duoc hoan tat trong thang 4.

STAC d3a dat dwoc nhiéu thanh twu trong ndm 2024. Ching tdi mong duwoc chao
dén céc thanh vién mdi gia nhap vao thang 5, cung vdi cac thanh vién hién tai, dé
ti€p tuc cdng viéc quan trong nay.
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Thay déi trong ddi ngii 1anh dao

Arlene ddm nhiém vai trd mé&i, dan dat cac hoat dong lién quan dén d6i tac
chién luoc

Trong hai nam qua, t6i d3 dam nhiém vai tro Giam
déc tam thoi, phu trach Gan két, Quan hé ddi tac va
Truyén théng, tai TSHC. Viéc dam nhén vai tro nay la
mot thir thach 1&n d6i vdi toi, béi tdi da khéng lam
viéc trong mét td chire 1dn nao suét hon 30 ndm
gua.

’\ : T6i~xin cam on tat ca cac cv dan va nhan vién d3 kién
— nhan ddng hanh cung tdi trong sudt hanh trinh Iang
| nghe, hoc hdi va hanh déng, tiéng ndi cla quy vi 13
W kim chi nam cho t6i. Trong hai ndm qua, t6i d3 Idng
T W] nghe va thau hiéu rat nhiéu v kién khac nhau.

Chinh nhi*ng yéu t6 dé da tao nén nén tang virtng chic cho ma&i quan hé dya trén
sy tin twdng va ton trong. Moi mai quan hé chi cé thé phat trién khi dwoc xay
dwng trén nén tang cla su tin twdng. T6i hy vong rang su ton trong, 1ong tin va sy
lang nghe ma ching ta d3 cung nhau xay dwng s& ti€p tuc phat trién manh mé.

Puoc gép phan ddt nén mdng cho giai doan phat trién tiép theo cdia TSHC la mét
dau an dang nhd trong sw nghiép cua toi.

Hién nay, vj tri nay da cé mot Gidam d6c méi dam nhiém va tdi tin twdng rang
nhitng cdng viéc ma ching ta d3 khdi xudng s8 tiép tuc dugc phat trién manh mé

duwdi su 13nh dao mai. Toi sé tiép tuc hd trg cong viéc phat trién doi tac chién lwoc
tai TSHC vdi vai tro ban thoi gian, déng hanh cung Tom.

T6i tin rang nhitrng diéu t6t dep nhat van con & phia trudec.

Puoc déng gédp moét phan nhé vao hanh trinh nay cho dén nay la mét niém vinh
hanh déi v&i toi,

Arlene
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Rat mong dwoc gia nhap ddi ngii!

Xin chao tat cd moi ngudi,

T6i v6 cung vui mirng khi dwgc dam nhan vai tro
Giam d6c, phu trach Gan két, Quan hé déi tac va
Truyén thdng tai Cong ty Quan ly Nha & cho Nguoi
cao tudi Toronto. Téi rat hdo hirc dwoc tiép ndi
nhirng cong viéc tuyét v&i ma Arlene da thyc hién
trong thoi gian [am viéc tai to chirc nay.

DAm nhiém vj tri nay véi tbi gibng nhu |a dworc tro
vé nha. Vai ndm trudc, téi tirng lam viéc tai Cong ty
Quan ly Nha & Cong déng (Toronto Community
Housing). T6i d3 tham gia nhiéu du an cung vai Ban
phu trdch Nha & cho Ngudi cao tudi, nén kha quen
thudc vdi viéc hop tic cung ngudi cao tudi, déi ngili
nhan vién va cac cuv dan tinh nguyén. T6i rat mong
duwoc trd thanh moét phan cha Céng ty Quan ly Nha
M & cho Ngudi cao tudi Toronto va tiép tuc lam viéc
vdi cdng dong ngudi cao tubi.

Trong qua trinh cong tac tai cac [inh virc cong, tu va phi lgi nhuan trwdc day, toi
tép trung vao cac van dé lién quan dén nha & gia ca phai chdng, cai thién chinh
sach va chién lvoc phat trién.

Trén cwong vi mdi nay, toi sé ti€p tuc phat huy nhitng nd lyc tuyét voi cla té chirc
trong viéc tang cwdng sy gan két cla cu dan, xay dwng cac mdi quan hé déi tac
chién lwgc va bao dam truyén théng luén rd rang, hiéu qua.

Toi rat mong dugc chung tay vdi cw dan, nhan vién va ddi tac dé cai thién chat
lwong cudc séng clia ngudi cao tudi.

Deanna Veltri
TSHC - Giam d&c¢ phu trach Gan két, Quan hé d6i tac va Truyén thong

Trang 8 / 15



Toronto Seniors
Housing Corporation

Tong quan vé cdng dong cha quy vi! (hinh anh)

Danh thoi gian dé ‘tdn hwéng nhirng
diéu tot dep trong cudc song’

N&u cd ai xirng dang 1a hinh mau cho lgi ich strc
khde ma viéc lam vudn mang lai, thi chac chan dé
chinh la Ingrid Collins, mét nguwoi 'lam vwon mat
tay' hon bat ky ai. V&i nhiéu ndm gan bé trong vai
tro Cu dan Tinh nguyén, tinh yéu cla Ingrid danh
cho viéc lam vudn la diéu khéng thé ban cai.

Ingrid la thanh vién thuéc Nhém dai dién Cu dan da
van déng thanh cdng dé dat sau chau cay 1dn trén
san thuwgng toa nha cda ba.

Ingrid chia sé: “Nhiéu nghién cttu chi ra rang viéc lam vuon, hoat dong ngoai troi
va dam minh giita hoa cé va thién nhién gitp tinh than thu thai”. “Toi that sy
hanh phuc khi thdy hang xdm cdia minh, dac biét 1a nhirng ngudi thuéng thu minh
va it ra khéi nha, ngdi canh bén hoa va tuvoi cudi.”

Viéc [am tinh nguyén vién d3 tré thanh mot phan ty nhién trong cudc song cla
Ingrid. Ngoai viéc la Cu dan Tinh nguyén, ba con tham gia vao Nhém soan thao
Hudng dan lam vuwdn méi duoc thanh 1ap. Nhdm cé nhiém vu don gidn hda viéc
lam vudn tai cac tda nha cdia TSHC dé ai cling ¢ thé tham gia va tdn huwdng niém
VUui.

Ingrid tin vao su cdng bang. Ba ciing tin vao long trac an - dat minh vao hoan canh
cla nguodi khdc dé thau hiu nhirng gi ho dang trai qua. Ba rut ra dwoc diéu nay
tir nhirng trai nghiém gian khé cda chinh minh. La me don than, ba tirng mot
minh nudi ndng con trai. D3 tirng roi vao canh vo gia cw vi mot sai sét tir phia chu
nha, ba thau hiéu siu sac nhitng khé khan ma ngudi khac cé thé phai d6i mét.

“Cudc sdng khdng hé dé dang. Toi cling tirng phai roi xa ban bé va ngudi than vi
ho dinh vao ruou ché va nghién thudc. Gidr day, khi d3 vuot qua nhirng ngay
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thang khé khan 4y, toi hiéu rang diéu quan trong nhat chinh [a sy kién cwdng. Va
tat nhién, la tan huwdng khu vuon!” ba vui vé nhan xét.

Nhiéu nghién ciru d3 chi ra rang lam vuén mang lai loi ich tich cuc cho thé chat,
tinh than va tdm hén tuong ty nhu viéc tap thé duc déu dan. Nhirng ngudi lam
vuon thudong cé hé mién dich khde hon khi vé gia va it cang thang hon.

“Tham gia Nhom soan thao Huéng dan lam vuon, toi dang gép phan dam bao cac
khu vudn ti€p tuc phat trién. Day 1a noi quan trong dé cw dan két ndi véi cong
déng”, ba néi thém.

Khu vuon mang lai cdm gidc an yén va hai hoa. N6i mot cach don gian, lam vuon
gilp quy vi van dong. Viéc nay giéng nhu cé mdt phong tap gym ngay bén ngoai
clra s6 nha quy vi. Hodc trong trwdng hop nay, |a trén san thuong.

Tho'i tiét dep va hanh déng dep
An toan tan hwé'ng mua xuan

Quy vi dinh mé& clra s6 dé don gié xuan? D& an toan, quy vi chi nén hé ctra vira dQ,
vi du bang vira du chiéu rong cla mot ban tay. Dam bao khdng dit vat gi dwdi clra
s6 dé tranh tré nho hodc thu cung cd thé tréo Ién - vi chi can moét lwc nhe cling ¢
thé day bung tam ludi chan.

An toan ngoai ban cong

Khong dugc 1ap dat thém vach ngan tam thoi hodc luwdi chan bén ngoai ban cong,
vi diéu nay tiém an nguy co gay hda hoan. Vui long khéng virt bat ky vat gi tir ban
cong xudng, bao gdm ca tan thudc. Hay ludn st dung gat tan ddng cach va chac
chan rang tan thudc d3 dwoc dap tit hoan toan.

Goi CSU sau khi goi 9-1-1

Né&u quy vij goi 9-1-1 khi gap tinh hudng khan cap, hdy nhd goi thém cho Don vi An
toan Céng déng (Community Safety Unit, CSU). Hé théng cla ching tdi khong lién
két v&i S& Canh sat Toronto. VAy nén CSU can nam thdng tin vé trudng hop khan
cap dé cé thé wu tién bao vé cuv dan.
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Cam on vi tdm long trung thuc!

Mot 1o cdm on dac biét glri dén cu dan Roslyn
Welcome! Ba d3 nhdt dugc mot phong bi dung tién
trong sanh toa nha va bao ngay cho Si quan tinh
nguyén CSU Troy Lalor. S6é tién d3 duwoc tra lai nguyén
ven cho chd nhan. Cdm on Roslyn vi tdm long trung
thuce va long tét cla ba.

Bao vé cdng déng chia chung ta

Quy vi nghi ngé& nhan vién, cw dan, nha thdu hodc ddi tac cta TSHC ¢6 hanh vi
gian 1an hoac sai pham?

Quy vij ¢ thé bao cao riéng ma khéng can lo ngai qua:

' \\\ 1-866-781-7956 (24 gi® mot ngay/7 ngay trong tuan)

}A I‘ Mitratech Syntrio, PO Box 11017, Toronto, ON M1E 1NO

( ) Nép don bado cdo bdo mat tryc tuyén va chon muc tén té chire la

Céng ty Quan ly Nha & cho Ngudi cao tudi Toronto: bit.ly/3ERMUSi

Gian lan lam cham viéc stra chita va giam ngan sach cho cac chwong trinh.
Ndi dung cin bdo céo:
e Khai sai thu nhap hoac thong tin hd gia dinh

e Lam dung quy cdng déng
e Cuw dan cho thué lai can ho trai phép

Nodi dung khéng can bao cao:

e Van dé bao tri, chdng han nhu ro ri nuwdc hodc con trung; thay vao dé hay
goi cho Trung tdm Ho trg Cuw dan (416-945-0800)
e Lo ngai vé an toan, chang han nhu tiéng 6n hodc cé ngudi la; thay vao dé
hay goi cho Pon vi An toan Cong déng (416-921-2323)
PE biét thém thdng tin, vui long truy cdp trang web:
TorontoSeniorsHousing.ca/Report-Fraud
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Ca do'i séng vui va sang tao

Véi cu dan John Hodgson, sang tao khéng chi [a sé thich, ma 1a mét phan tat yéu
cla cudc sdng! Niém dam mé 4m nhac, nghé thuat va giai tri van ludn song hanh
cung 6ng, du 6ng danh phan I&n sy nghiép tai méi trwdng doanh nghiép. Sinh ra &
Scotland, John d3 ndm 18y mot co hdi dwa 6ng dén Canada vao nhitng ndm dau
cla db tudi 20.

“Toéi duoc dao tao lam dau bép, tirng lam trong nganh quan ly dich vu &n uéng va
nhan sy, nhung ldc nao cling bi cudn vao cac du dn dm nhac va thoi trang,” éng
cudi néi. “Gidng nhw vii tru d3 dinh san vay!”

Hién tai, 6ng danh thoi gian |am Cw dan Tinh nguyén. Toa nha noi 6ng séng |a noi
c6 rat nhiéu nghé st déng Itra san long cho di. Nhitng budi “ca phé th& Ba” cla ho
d3 truyén cdm hirng cho nhiéu Nhém dai dién Cu dan khéc.

“Téi dang |a thanh vién héi déng quan trj cda té chirc Vuwdn Hoa binh Qudc té,
mot t6 chire thic ddy hoa binh va két ndi con ngudi vai thién nhién trén toan cau.
Téi cling dang trién khai mot bd phim tai liéu vé sy ra doi cdia Khu Dodng tinh (Gay
Village),” 6ng tu hao chia sé.

Dy an nay cd y nghia siu sac véi John. John d3 cdng khai minh 1a nguwdi dong tinh
tir sém va may man duoc gia dinh dén nhan.

“Toi thue sy may man khi d3 séng véi nhan thirc viéc dong tinh chi don gian la
mét phan con ngudi minh. Nhung vai nhiéu ngudi thudng xuyén lui tédi Khu Dong
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tinh, day 1a noi duy nhat ho cé thé an toan thé hién ban than. Day [a mot cong
déng che ché ho gitra thoi ky day bao luc va ky thi,” 6ng chia sé.

Vao dau nhirng ndm 1970, Khu Déng tinh 1a noi trd an cla nghé si, nhac siva
nhi*ng ngudi thudc moi sac tdc, van hoa va |a noi ho khéng bi bire hai vi gidi tinh
ctia minh.

“Ngay nay, ching ta thwdng cho rang cam gidc an toan |a diéu hién nhién. Nhwng
thuc t€, sy thu ghét van am i va ngay mot tang dang nhdm vao cac thanh vién
trong cong déng cla chidng ta dudi nhiéu hinh thirc. Tlr s mai mon tinh than cda
cac cudc dau tranh khéng nglrng vi quyén con ngudi, cho dén viéc chéng lai
nhirng 10 18 thu han, sy ky thi d6i vdi ngudi ddng tinh va bai xich ngudi chuyén
gidi va nhiéu diéu khac nita,” John thang than chia sé. “Cam thay an toan trong
nha, khu phd va ngay ca trong chinh con nguoi minh |a diéu thiét yéu. D6 la diéu
ma Céng ty Quan ly Nha & cho Ngudi cao tudi Toronto mang lai cho cu dan. T6
chirc cam két mang dén cdm gidc an toan cho quy vi. Chang phai day 1a quyeén lgi
cUa tat ca ching ta sao?”

Cam on tat ca cac tinh nguyén vién

Tuan 18 Tinh nguy&n Quéc gia ndm nay dién ra tir ngay 27 thang 4 dén 3 thang 5.
Chu dé cta nam nay la Tinh nguyén vién tao nén thay d6i, tén vinh strc manh, tac
ddng va tam quan trong cta ca nhirng nd luwc cd nhan 1an tap thé trong cong tac
tinh nguyén.

Chung t6i biét rang cac Cu dan Tinh nguyén tai Cong ty Quan ly Nha & cho Nguoi
cao tudi Toronto dang gép phan xay dung cdng dong, két ndi va cai thién chat
lwong cudc sdng cho nhitng cu dan khac. Ching t6i d3 glri |61 cdm on dén nhirng
Cu dan Tinh nguyén tan tam nay trong cac Cudc hop Cu dan Tinh nguyén Khu vuec.
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Chung t6i cling hiéu rang nhiéu ngwdi cao tudi van am tham gitip d& hang xém va
cdng déng clia minh, thong qua cac t6 chirc hodc chi don gidn la tir nhitng hanh
dong thudng ngay. DU quy vi chon gilip d& bang cach nao di nita, ching t6i cling
xin gtti 101 cam on chan thanh!

Quy vi mudn lang nghe trai nghiém ngwoi cao tudi?

Mot s6 cu dan cla TSHC hién dang la tinh nguyén vién trong H6i déng C6 van
Ngudi cao tudi cla toé chirc WoodGreen va cing mé podcast mang tén Hoc vé
viéc gia di (Students of Aging) (bit.ly/3GK3fJS). Podcast nay chia sé nhitng cau
chuyén va trai nghiém y nghfa clia ngudi cao tudi trong hanh trinh trwdng thanh
va gia di. Nhitng cudc tro chuyén day thu vi nay phan anh sy da dang trong hoat
ddng va sd thich cha ngudi I&n tudi — tir viéc ti€p can cdng nghé, vuot qua nhirng
thay déi trong cudc séng, dén viéc tim thay niém vui @ moi giai doan cla tudi gia.

Quy vi c6 thé tim Hoc vé viéc gia di trén mang hodc nghe trén Spotify va Apple
Podcasts.

Tiéng N6i Ngudi Cao Tudi ¢6 nhiéu ngdn ngir
H3y goi dén 416-945-0800 dé& nhan tai liéu nay & ngdn ngit hodc dinh dang khac.
Gitr két ndi nhé!

Pé ludn duwoc cdp nhat théng tin va sy kién tir Cdng ty Quan Iy Nha & cho Nguoi
cao tudi Toronto, dirng quén theo ddi ching tdi trén mang x3 héi. Hay theo doi
ching tdi trén Facebook va LinkedIn. Quy vi cling c6 thé tim thém théng tin trén
trang web cla chung t6i tai TorontoSeniorsHousing.ca.
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Quy vi muén duoc xuat hién trong ban tin ky t&i? Quy vi muén nhan ban tin Tiéng
N6i Ngudi Cao Tudi qua email cd nhan? Hay lién lac vdi ching téi qua
SeniorsSpeak@TorontoSeniorsHousing.ca.

Lién hé v&i ching toi

Quy vij ¢ thé lién lac véi cac s6 dudi day 24 gid mbi ngay, 7 ngay mdi tudn, hodc
glri email dén Support@TorontoSeniorsHousing.ca. Ching tdi cung cap dich vu
ho tro bang nhiéu ngén ngir.

Trung tdm H6 trg Cuw dan: 416-945-0800
Pon vj An toan Céng déng: 416-921-2323
Bao cao toi pham: 416-222-8477

Loi tri an

Coéng ty Quan ly Nha & cho Ngudi cao tudi Toronto ludn tran trong sy da dang cla
thanh phd va clia chinh nhitng cv dan ma ching téi vinh dw duwgc phuc vu. Ching
toi cling ghi nhan ca nhitng thanh twu 1an thach thirc trong dong chay lich st,
nhirng yéu t6 da gdp phan hinh thanh nén mét céng déng Toronto phong phu
nhu ngay nay.

Vui long truy cip TorontoSeniorsHousing.ca/Acknowledgements dé doc Lo tri
an vé dat dai va Loi tri an t6 tién ngudi goc Phi tlr Cong ty Quan ly Nha & cho
Ngudi cao tudi Toronto.
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