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Szanowni Najemcy,

Przygotujcie sie na wiosenng edycje programu Seniors Speak 2025! Robi
sie coraz cieplej, kwiaty kwitng, wiec przeprowadzilisSmy swietny
wywiad z najemca, ktdry pomaga nam w opracowaniu nowych
wytycznych dotyczgcych ogrodu.

Wiosna to czas odnowy. Dorastajgc, dbatem o porzagdek w naszym
domu rodzinnym, szczegdlnie w trakcie wiosennych porzadkdéw.
Poniewaz mieszkacie w duzym budynku ze wspdlnymi przestrzeniami,
zachecam Was do dbania o czystos¢ budynkéw.
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Z pewnoscig bedziemy mieli mndéstwo pracy w roku 2025, poniewaz
prosby o podjecie dziatan naptywajg lawinowo. Nasze doroczne
spotkania dotyczgce planowania budowy odbywaty sie w pierwszych
kilku miesigcach roku. Wszystko poszto bardzo dobrze — zaplanowano
72 spotkania, w ktdrych wzieto udziat ponad 1000 najemcow.

Rekrutacja do Komitetu Doradczego Starszych Najemcéw (STAC)
okazata sie duzym sukcesem — zgtosito sie ponad 40 kandydatow.
Dobrze bedzie ustysze¢ pomysty zarowno nowych, jak i obecnych
cztonkdéw na nadchodzgcym spotkaniu w maiju.

Narodowy Tydzien Wolontariusza w Kanadzie trwat od 27 kwietnia do 3
maja. Podczas Regionalnych spotkan wolontariuszy lokatorow mielismy
okazje wyrdznié niektérych sposrdd licznych wolontariuszy. Wiemy, ze
wielu lokatoréw Toronto Seniors Housing poswieca swoéj wolny czas,
zarowno formalnie, jak i nieformalnie, aby wspiera¢ mieszkannicow
swojego budynku i swojg spotecznosc. Dziekujemy Wam wszystkim za
pomoc w tworzeniu tetnigcych zyciem spotecznosci.

Czerwiec jest pracowitym miesigcem! Bedziemy docenia¢ osoby
starsze, dume i historie rdzennych mieszkancéw, a takze Swietowac
trzecig rocznice powstania Toronto Seniors Housing.

W tym numerze dzielimy sie historig wolontariusza, ktorego petna
wyzwan historia sprawita, ze Toronto Seniors Housing stato sie jego
domem. Poniewaz czerwiec jest Miesigcem Dumy, poznacie takze
lokatora, ktory otwarcie i z wdziekiem dzieli sie swojg historia.

Na koniec dodam, ze wizyty dyrektora generalnego trwajg nadal, wiec
szukajcie plakatow, ktére poinformujg Was, gdzie i kiedy bede. Majac
do dyspozycji 83 budynki, powoli, ale systematycznie docieram do
kazdego z nich.
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Korzystajcie z tadnej pogody i mam nadzieje, ze wkrétce sie
zobaczymy,

Tom Hunter

Dyrektor Generalny
Pozbywanie sie negatywnych etykiet w zyciu

Negatywne etykiety mogg przesladowacé Cie przez cate zycie. To
niesprawiedliwe, bo czasami nie da sie ich pozby¢. Dla wspédtlokatora,
Dona Mastersa, pozbycie sie tych etykiet byto podrdzg trwajgcg cate
zycie.

,Po wielu btednych diagnozach dotyczagcych mojego zdrowia
psychicznego w koncu przyjmuje wtasciwe leki. Jestem zdrowy,
przyczyniam sie do rozwoju spotecznosci i ponownie zjednoczytem sie z
rodzing” — opowiada.

Droga Dona do zwyciestwa rozpoczeta sie, gdy miat 30 lat. Chetnie
przyznaje, ze podjat zte decyzje, przez ktore trafit do wiezienia. Co
gorsza, jego ojciec, byty policjant, byt zastepcg naczelnika wiezienia w
Whitby, w ktorym przebywat. Innym razem udato mu sie nawet uciec ze
szpitala.

Kiedy jego stan zdrowia sie pogarszat, Don otwarcie przyznat, ze zmagat
sie z depresjg oraz zachowaniami antyspotecznymi i agresywnymi.

Przetomowym momentem byt rok 1993, kiedy wzigt udziat w nowym
programie pomocowym w Szpitalu Ogdlnym w Whitby. Za swojg prace
nad programem zostat nagrodzony.

,Zatozylismy klub sniadaniowy dla pacjentow. Wiekszos¢ z nich zmagata
sie z chorobg psychiczng. WierzyliSmy w nich” — méwi. ,Wiec
podawalismy im jedzenie z prawdziwymi sztu¢cami. Wczesniej, ze
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wzgleddw bezpieczenstwa, uzywano wytgcznie plastikowych sztu¢cow.
To dato im godnosc. Jestem z tego naprawde dumny” — usmiecha sie
Don.

Jest wdzieczny, ze w koncu ma stabilny dom. Obecnie jest cichym i
troskliwym wolontariuszem-najemca. Lekarze twierdzg, ze zona, ktéra
stracit kilka lat temu, zyta ponad wszelkie oczekiwania dzieki jego
opiece i pracownikom socjalnym.

,53 trzy stowa, ktore wiele dla mnie znaczg. Godnos¢, szacunek i
zaufanie” — mowi Don. , Teraz, gdy mam stabilny dom, moge z
godnoscig przyczyniac sie do rozwoju mojej spotecznosci. Mam
szacunek do samego siebie za kazdym razem, gdy pomagam w réznych
dziataniach, takze w pobliskim banku zywnosci. Opiekujgc sie moim
siedmioletnim wnukiem, ufam mu, bo wiem, ze moja cérka ufa mi” —
mowi z duma.

Zycie jest dobre. Kiedy jest ze swoim wnukiem, oglada kreskdwki o Psim
Patrolu i bawi sie figurkami Spidermana. Inspiracjg jest dla niego
wyobraznia jego wnuka.

,Przez wiele lat bytem wsciekty, ale nie zagubiony. Nie mozemy tego
dokonad sami. Wszyscy potrzebujemy spotecznosci. Nie mam juz
etykiety na czole. Ale gdybym to zrobit, to teraz widniatoby tam stowo
»szczesliwy”! Mam nadzieje, ze moja historia zainspiruje innych do
zaangazowania sie” — mowi promiennie Don.
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Aktualizacja Community Connect+
Regionalne spotkania wolontariuszy najemcow

Wiosng odbyty sie Regionalne Spotkania Wolontariuszy Lokatorow. Daty
one szanse wolontariuszom lokatorom i personelowi na oméwienie
programow i inicjatyw dla najemcow.

Prezes Tom Hunter przedstawit podczas spotkan rowniez nowg
dyrektor ds. zaangazowania, partnerstw i komunikacji, Deanne Veltri.
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Coroczne spotkania dotyczace planowania budowy

Dziekujemy wszystkim, ktorzy uczestniczyli w dorocznym spotkaniu
dotyczacym planowania budowy. Wszystkie 72 spotkania przebiegty
bardzo dobrze. Koordynatorzy ustug spotecznych (CSC) bedg teraz
wspotpracowad z wolontariuszami-najemcami w celu opracowania
whnioskéw o Fundusz na rzecz dziatan spotecznych (CAF), ze
szczegolnym uwzglednieniem priorytetow okreslonych przez lokatorow
w kazdym budynku.

Pracownicy rozwazajg przeniesienie planowania na jesien, aby mac
zorganizowac wydarzenia zaplanowane na przyszty rok. Dzieki temu
zyskujemy wiecej czasu na wypetnienie wnioskéw CAF, w tym
minimalny 30-dniowy czas przetwarzania, dzieki czemu wydarzenia
beda mogty rozpoczgé sie w styczniu 2026 r.

Opracowywane sg wytyczne dotyczgce ogrodow

Coraz wiecej lokatoréw mieszkan dla senioréw w Toronto chce
zajmowac sie ogrodem.

Aby zapewni¢ wszystkim sprawiedliwe warunki, TSHC wspotpracuje z
najemcami w celu stworzenia nowych wytycznych dotyczgcych
ogrodow. Dzieki temu podejscie bedzie takie samo we wszystkich
budynkach, a wieksza liczba lokatoréw bedzie miata mozliwos¢
zajmowania sie ogrodem.

Najemcy, ktoérzy chca zatozy¢ ogréd, bedg musieli podpisaé formularz
kodeksu postepowania, aby mie¢ pewnos¢, ze wszyscy rozumieja
wytyczne. W kazdym budynku zostanie powotany komitet ogrodniczy,
ktory bedzie zajmowat sie rozwigzywaniem wszelkich nieporozumien.
Dzieki temu ogrodnictwo stanie sie uczciwe i przyjemne dla kazdego.
Wiecej wiadomosci wkroétce!
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Nowe sesje edukacyjne i rozwojowe dla wolontariuszy-najemcow

W ramach corocznych spotkan dotyczgcych planowania budowy, CSC
zorganizowaty sesje szkoleniowe na temat wypetniania wniosku CAF.Juz
wkrotce wolontariusze-lokatorzy bedg mogli wzigé udziat w sesjach,
podczas ktérych dowiedzg sie wiecej na temat Kodeksu postepowania
wolontariuszy-lokatoréw i programu Community Connect+.

Swietna frekwencja rekrutacyjna STAC

Dziekujemy wszystkim najemcom, ktorzy ztozyli wnioski o cztonkostwo
w Komitecie Doradczym Starszych Najemcow (STAC). Cieszymy sie z
entuzjazmu, z jakim wzieliscie udziat. Do korica lutego wptynety
zgtoszenia od ponad 40 najemcéw, a rozmowy kwalifikacyjne
zakonczyty sie w kwietniu.

STAC odnotowat wiele osiggnieé¢ w roku 2024. Z niecierpliwoscig
czekamy na dotgczenie do komitetu w maju nowych cztonkéw , ktorzy
wraz z obecnymi, bedg kontynuowac te wazng prace.

Zmiany w kierownictwie

Nowa rola Arlene w zakresie kierowania
partnerstwami strategicznymi

Przez ostatnie dwa lata petnitam funkcje
tymczasowego dyrektora ds.Zaangazowania,
Partnerstwa i Komunikacji w TSHC. Podjecie
sie tej roli byto dla mnie wyzwaniem,
poniewaz od ponad 30 lat nie pracowatam

~ jako pracownik korporacyjny.
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Dziekuje wszystkim najemcom i pracownikom, ktorzy byli cierpliwi, gdy
stuchatam, uczytam sie i dziatatam, kierujgc sie Waszym gtosem. Przez
ostatnie dwa lata stuchatam i styszatam wiele gtosow.

Pomogto nam to zbudowaé fundament zaufania i szacunku. Relacje
mogg rozwijac sie tylko wtedy, gdy rosnie zaufanie. Mam nadzieje, ze
szacunek, zaufanie i stuchanie, nad ktérymi wspadlnie zaczelismy
pracowad, bedg trwaty i beda sie rozwijac.

Pomoc w stworzeniu fundamentow pod kolejny etap rozwoju TSHC byta
najwazniejszym momentem w mojej karierze.

Mamy teraz nowego dyrektora i jestem przekonana, ze pod nowym
kierownictwem rozpoczete przez nas prace bedg kontynuowane.
Zostane, aby wspierac¢ prace nad strategicznym partnerstwem w TSHC
na czesc etatu, wspierajgc Toma.

Wierze, ze to, co najlepsze, jeszcze przed nami.

Mozliwos¢ odegrania niewielkiej roli w tej historii byta dla mnie
zaszczytem,

Arlene

Nie moge sie doczekac¢ dotgczenia do
zespotu!

Witam wszystkich,

Jestem bardzo zadowolona, ze obejmuje
stanowisko Dyrektora ds. Zaangazowania,
Partnerstwa i Komunikacji w
organizacjiDomy dla senioréw w Toronto.
Jestem bardzo podekscytowana, ze bede
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kontynuowata wspaniatg prace, ktorg Arlene wykonata w czasie swojej
pracy w tej organizacji.

Pod wieloma wzgledami jest to jak powrdt do domu. Kilka lat temu
pracowatam w Toronto Community Housing. Pracowatam nad
projektami w Jednostce Mieszkaniowej dla Seniorow, wiec jestem
przyzwyczajona do wspotpracy z seniorami, personelem i lokatorami-
wolontariuszami. Nie moge sie doczekaé, kiedy znéw bede czescia
Toronto Seniors Housing i bede mogta ponownie pracowac z osobami
starszymi.

W mojej dotychczasowej pracy w sektorze publicznym, prywatnym i
non-profit skupiatam sie na mieszkalnictwie przystepnym cenowo,
doskonaleniu polityki i strategii biznesowe;.

Petnigc te funkcje, bede kontynuowac owocng prace organizacji na
rzecz wzmocnienia zaangazowania najemcow, budowania
strategicznych partnerstw i zapewniania jasnej, skutecznej komunikacji.

Nie moge sie doczekac, kiedy dotgcze do najemcow, pracownikow i
partnerdw, aby wspadlnie dziataé na rzecz poprawy jakosci zycia
seniorow.

Deanna Veltri
TSHC — Dyrektor ds. zaangazowania, partnerstwa i komunikacji

Twoja spotecznos¢ w skrdcie!
(zdjecia)
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Znajdz czas, aby , poczuc zapach roz”

Jesli kiedykolwiek istniat mistrz, ktory moégtby moéwic o korzysciach
zdrowotnych ptyngcych z ogrodnictwa, to nie byta to osoba z ,, wiekszg
zdolnoscig do ogrodnictwa” niz Ingrid Collins. Jako wieloletnia
wolontariuszka-najemczyni, Ingrid nie moze kwestionowac radosci, jakg
czerpie z ogrodnictwa.

Ingrid byta czesScig Tenant Circle, ktdra otrzymata szes¢ duzych,
stojgcych donic na dachu swojego budynku.

ylstnieje wiele badan, ktore pokazujg, ze ogrodnictwo, przebywanie na
Swiezym powietrzu, wsrod kwiatow i natury, ma uspokajajgcy wptyw” —
mowi Ingrid. ,Jestem tak szczesliwa, kiedy widze moich sgsiadow,
zwtaszcza tych, ktdérzy raczej trzymajg sie na uboczu i siedzg w domach,
siadajgcych obok kwiatéw i usmiechajacych sie ”.

Bycie wolontariuszem jest dla Ingrid czyms naturalnym. Oprdcz bycia
lokatorka- wolontariuszka, zasiada takze w nowo utworzonej grupie
roboczej ds. wytycznych dotyczgcych ogrodéw. Ich zadaniem jest
utatwienie prac ogrodniczych w budynkach TSHC, aby kazdy miat rowna
szanse na udziat i dobrg zabawe.

Ingrid wierzy w sprawiedliwos¢. Wierzy takze we wspotczucie i
wczuwanie sie w sytuacje innej osoby, aby zrozumie¢, przez co
przechodzi dana osoba. Przekonata sie o tym na wifasnej skorze. Byta
samotng matka i sama wychowywata syna. Z powodu btedu wtasciciela
mieszkania doswiadczyta nawet bezdomnosci, wiec wie, co to znaczy
walczyc.

, 10 nie byto tatwe zycie. Musiatam rowniez odejs¢ od przyjaciot i
rodziny, ktérzy zmagali sie z alkoholizmem i narkomania. Teraz, po
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wyjsciu z trudnego zycia, nadszedt czas na odpornos¢. | oczywiscie, ze
czerpania radosci z ogrodow!” — zauwaza radosnie.

Wiele badan dowodzi, ze ogrodnictwo ma réwnie dobry wptyw na ciato,
umyst i dusze, jak regularne éwiczenia. Badania wskazujg rowniez, ze
osoby zajmujace sie ogrodnictwem maja z wiekiem silniejszy uktad
odpornos$ciowy i czujg sie mniej zestresowane.

,Bedac cztonkiem nowej Grupy roboczej ds. wytycznych w ogrodach,
pomagam upewnic sie, ze ogrody bedg nadal kwitngé. Wiem, ze sg oni
waznym tgcznikiem spotecznym dla lokatorow” — moéwi.

Ogrody sprzyjajg poczuciu dobrego samopoczucia i harmonii. Krotko
mowigc, ogrodnictwo zmusza do ruchu. To tak, jakbys chodzit na
sitownie tuz za oknem. Albo, w tym przypadku, na dach.

Dobra pogoda i dobre dziatania
Bezpieczne korzystanie z wiosennej pogody

Czy otwieracie okna tej wiosny? Aby zachowa¢ bezpieczenistwo, okna
nalezy uchylaé tylko w niewielkim stopniu, na szerokos¢ dtoni. Upewnij
sie, ze pod oknem nie ma niczego, na co dziecko lub zwierze mogtoby
sie wspig€ — przebicie sie przez moskitiere wymaga niewielkiego
ciezaru.

Bezpieczenstwo na balkonie

Balkon nie powinien by¢ wyposazony w tymczasowe Sciany i ekrany,
poniewaz stanowig one zagrozenie pozarowe. Prosimy nie wyrzucac
niczego z balkonu, wtgczajac w to papierosy. Uzywaj odpowiedniej
popielniczki i upewnij sie, ze wszystkie przedmioty stuzace do palenia
zostaty zgaszone.
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Zadzwon do CSU po zgtoszeniu pod numer 911

Dzwonigc pod numer 911 w nagtych wypadkach, prosimy rowniez o
kontakt z jednostka ds. bezpieczenstwa spotecznego (CSU). Nasze dane
nie s powigzane z policja w Toronto. Wazne jest, aby CSU byta
Swiadoma sytuacji kryzysowych, aby moc priorytetowo traktowac
dziatania majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim
osobom.

Dziekuje za Twojg szczerosc!

Wielkie podziekowania dla lokatorki Roslyn
Welcome! Znalazta koperte z pieniedzmi w
holu swojego budynku i powiedziata o tym
policjantowi CSU, Troyowi Lalorowi. Cata
kwota zostata zwrdcona wtascicielowi.
Dziekuje, Roslyn, za twojg szczerosc i
zyczliwosc.

Chronmy nasza spotecznosc

Podejrzewasz oszustwo lub inne nieprawidtowe dziatania ze strony
pracownikéw, najemcoéw, dostawcow lub wykonawcéw TSHC?

Mozesz zgtaszaC swoje obawy w sposdb prywatny, bez obaw:

@ 1-866-781-7956 (24 godziny na dobe/7 dni w tygodniu)

h N Mitratech Syntrio , skrytka pocztowa 11017, Toronto, ON
M1E 1NO
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Przeslij zgtoszenie, korzystajgc z bezpiecznego formularza
{ \ online i wybierajac jako nazwe organizacji Toronto
\ /  Community Housing Corporation: bit.ly/3ERMUS5i

Oszustwa opdzniajg naprawy i zmniejszajg finansowanie programow.
Co nalezy zgtosic:

e Fafszywe zgtaszanie dochodow lub informacji o gospodarstwie
domowym

e Naduzycie funduszy spotecznosciowych

e Najemcy podnajmujacy jednostki

Czego nie nalezy zgtaszac:

e Problemow z konserwacjg, takich jak przecieki lub szkodniki;
zamiast tego prosze skontaktowacd sie z Centrum Wsparcia
Najemcow (416-945-0800)

e W przypadku obaw dotyczacych bezpieczenstwa, takich jak hatas
lub wtargniecie, nalezy skontaktowac sie z jednostka ds.
bezpieczenstwa spotecznosci (416-921-2323)

Wiecej informacji znajdziesz na naszej stronie internetowej:
TorontoSeniorsHousing.ca/Zgtos-oszustwo
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Cate zycie petne radosci i kreatywnosci

Dla lokatora Johna Hodgsona kreatywnos¢ jest czescig jego Swiata,
niezaleznie od tego, czy tego chciat, czy nie! Mitos¢ do muzyki, sztuki i
rozrywki byta obecna w jego zyciu, mimo ze wiekszg czes¢ kariery
spedzit w Swiecie korporacji. John urodzit sie w Szkocji, ale majac
niewiele ponad 20 lat, skorzystat z okazji i wyjechat do Kanady.

sJestem wyksztatconym szefem kuchni, pracowatem w zarzgdzaniu
gastronomig i zasobach ludzkich, ale ciggle wciggaty mnie projekty
muzyczne i modowe” —rozmysla. , To tak, jakby wszechswiat wiedziat
lepiej!”

Obecnie pracuje jako lokator - wolontariusz. W jego budynku jest petno
artystéw, ktorzy chetnie dzielg sie swoimi pomystami. Ich ,,wtorkowe
spotkania przy kawie” cieszg sie tak duzym powodzeniem, ze inne
stowarzyszenia zajmujgce sie najmem podchwycity ten pomyst.

,Jestem cztonkiem zarzgdu organizacji International Peace Gardens,
ktéra promuje pokdj i przyrode na skale globalng. Pracuje takze nad
filmem dokumentalnym o narodzinach Gay Village” —z duma opowiada
John.
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Projekt ten jest Johnowi bardzo bliski. John, ktéry juz jako mtody
cztowiek dokonat coming-outu jako osoba homoseksualna, miat
szczescie, poniewaz jego rodzina przyjefa go z otwartymi ramionami.

»,Miatem niesamowite szczescie, ze przezytem zycie wiedzac, ze moja
homoseksualnosc jest po prostu czescig mnie. Dla wielu oséb
odwiedzajgcych Gay Village nie byto innego miejsca, w ktédrym mogtyby
bezpiecznie wyrazic siebie. ,Byta to chroniona spotecznosé w czasach
przemocy i nienawisci” — mowi Swiadomie.

Na poczatku lat 70. Gay Village byto schronieniem dla rzemiesinikow,
muzykéw i ludzi wszystkich ras i kultur, wolnym od przesladowan z
powodu orientacji seksualnej.

,Dzi$ poczucie bezpieczenstwa traktujemy jako cos oczywistego. Jednak
nawet teraz narasta gteboko zakorzeniona nienawisc skierowana
przeciwko cztonkom naszej spotecznosci, przejawiajgca sie w wielu
formach. ,, To obejmuje erozje naszej dtugoletniej walki o prawa
cztowieka, przeciwdziatanie mowie nienawisci, homofobii,
zachowaniom antytransptciowym i tak dalej” — zaczyna John. ,,Bardzo
wazne jest, aby czud sie bezpiecznie w swoim domu, w swoim
sgsiedztwie, a nawet we wtasnej skérze. Wtasnie to oferuje najemcom
firma Toronto Seniors Housing. Daje poczucie bezpieczenistwa. Czy nie
powinniSmy mieé tego prawa?”

Dziekujemy wszystkim wolontariuszom

Narodowy Tydzien Wolontariusza trwat od 27 kwietnia do 3 maja.
Tematem przewodnim tegorocznej edycji byto ,,Wolontariusze robig
wrazenie”, skupiajac sie na sile, wptywie i znaczeniu zaréwno
indywidualnych, jak i grupowych wysitkdw wolontariackich.
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Wiemy, ze wolontariusze zajmujgcy sie najmem w Toronto Seniors
Housing buduja spotecznos$¢, nawigzujg relacje i poprawiajg jakos¢ zycia
innych lokatoréow. Podziekowalismy wielu z tych oddanych
wolontariuszy-lokatoréw na regionalnych spotkaniach wolontariuszy-
lokatorow.

Wiemy réwniez, ze wielu senioréw znajduje inne sposoby, aby pomagac
swoim sgsiadom i spotecznosciom, zarowno w formalny sposob, za
posrednictwem organizacji, jak i w codziennych dziataniach. Niezaleznie
od tego, jaka forme wolontariatu wybierzesz, méwimy: dziekujemy!

In

Potrzebujesz porady na temat starzenia sie?

Niektorzy lokatorzy - wolontariusze z TSHC udzielajacy sie w Radzie
Doradczej Senioréw WoodGreen zaczeli nagrywac podcast pod nazwg
Students of Aging ( bit.ly/3GK3fJS ). Dzielg sie niesamowitymi
historiami i doswiadczeniami seniorow w miare ich starzenia sie. Te
interesujgce wyktady pokazujg roznorodnosc zajeé i zainteresowan
0s06b starszych - korzystanie z technologii, radzenie sobie ze zmianami i
odnajdywanie radosci na kazdym etapie zycia.

Ksigzke Students of Aging mozna znalez¢ online lub postucha¢ na
Spotify i Apple Podcasts.

Seniors Speak jest dostepny w wielu jezykach

Zadzwon pod numer 416-945-0800, aby zamowié ten dokument w
innym jezyku lub formacie.
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Pozostanmy w kontakcie!

Aby by¢ na biezgco i otrzymywac aktualnosci i wydarzenia z Toronto
Seniors Housing, obserwuj nas w mediach spotecznosciowych. Mozna
nas znalez¢ na Facebooku i LinkedIn. Wiecej informacji mozna znalez¢
na naszej stronie internetowej TorontoSeniorsHousing.ca.

Chcesz, zeby o Tobie napisano w kolejnym newsletterze? Wolisz
otrzymywac ,,Seniors Speak” w swojej skrzynce e-mailowej? Skontaktuj
sie z nami pod adresem SeniorsSpeak@TorontoSeniorsHousing.ca.

Skontaktuj sie z nami

Mozesz dzwoni¢ pod te numery 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu
lub skontaktowac sie z nami przez e-mail pod adresem
Support@TorontoSeniorsHousing.ca. Pomoc jest dostepna w wielu
jezykach.

Centrum wsparcia najemcow: 416-945-0800
Jednostka Bezpieczenstwa Spotecznego: 416-921-2323
Zatrzymania przestepczosci: 416-222-8477
Podziekowanie

Toronto Seniors Housing ceni roznorodnos¢ naszego miasta i
najemcow, ktdorym pomagamy. Doceniamy takze historie, zaréwno
pozytywng, jak i negatywng, ktdra doprowadzita do tak bogatej
réznorodnosci grup etnicznych mieszkajgcych razem w Toronto.

Odwiedz strone TorontoSeniorsHousing.ca/Acknowledgements, aby
zapoznac sie z podziekowaniami za grunt pod zabudowe Toronto
Seniors Housing i uznanie afrykanskich przodkéw.
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