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Wiadomos¢ od Dyrektorki Generalnej, Jill Bada
Drodzy Lokatorzy,

Zycze wszystkim szczes$liwego nowego roku i mam nadzieje, ze
rozpoczeliscie rok 2024 w dobrym zdrowiu i samopoczuciu.

Z poczatkiem roku wprowadzilismy programy Community Connect+ i
Fundusz Dziatan Lokalnych, aby wspdlnie z lokatorami pracowac nad
promowaniem dziatan spotecznych, zdrowia i dobrostanu, a takze
udziatu w zyciu naszych spotecznosci. Z radoscig donosze, ze odbywaja
sie zebrania w budynkach, aby ustali¢, jakiego rodzaju dziatan i
programow pragng lokatorzy i w jaki sposdb chcg oni brac udziat we
wspieraniu swoich spotfecznosci.

Zachecamy do wyrazania opinii na regionalnych spotkaniach lokatoréw.
Odbeda sie one trzykrotnie w tym roku. Zwrdéc sie do swojego
Lokalnego Koordynatora Ustug (Community Services Coordinator, CSC),
aby poznac termin nastepnego spotkania w Twoim regionie.

W nadchodzgcym roku bedziemy nadal prowadzi¢ i rozszerzac prace
rozpoczete w ubiegtym roku. Chodzi konkretnie o wprowadzenie
programow lokalnych do budynkow, poprawe lokalnych zabezpieczen i
bezpieczenstwa oraz zmniejszenie spoteczne;j izolac;ji.

Pragne Wam podziekowad za nieustanne zaangazowanie w ozywianie
budynkdw i spotecznosci, w ktorych zyjemy. Bedziemy wspodlnie
pracowac nad tym, aby tworzy¢ bardziej zjednoczone spotecznosci.

Wychowanie czarnych kanadyjskich supergwiazd hokeja
Luty jest Miesigcem Czarnej Historii, gdy czcimy osiggniecia i historie
czarnoskorych Kanadyjczykow. W tym wydaniu publikujemy dwie
historie czarnoskdrych lokatoréw, ktérzy przetarli szlaki dla pokolen,
ktore przyjda po nich.



Pierwsza historia dotyczy Kathy Terrill, przedstawicielki lokatorow w
Byng Towers. Gdy Kathy przeprowadzita sie do Kanady z Gujany w roku
1971, nie wiedziata, czego sie spodziewacd. Ale wiedziata jedno: ze zrobi
wszystko, zeby zapewnié swojej corce i dwdm synom mozliwie jak
najlepsze warunki zycia.

Hokej byt dla Kathy sposobem, aby zapewni¢ swoim dwdém synom
rozrywke i bezpieczne zajecie, gdy mieszkali z rodzicami w dzielnicy,
gdzie czesto dochodzito do strzelaniny i handlowano narkotykami. Kathy
zapisata swoje dzieci na tyle zaje¢ dodatkowych, na ile mogta sobie
pozwoli¢ pracujgc na kilka etatow, jako samotna matka. Jej najstarszy
syn Kahlil zaczat gra¢ w hokeja w wieku 5 lat i otworzyt droge dla jej
najmtodszego syna Leonarda.

Nie byto tatwo bedac czarnoskdrym uprawiaé sport, ktory wcigz
uprawiajg gtéwnie biali mezczyzni. Kathy, ktdra jest osobg wielorasowg i
wyglada jak osoba rasy biatej, ale identyfikuje sie jako kobieta
czarnoskora, doswiadczyta tego bezposrednio siedzgc na trybunie i
dopingujac swoich chtopcdéw podczas meczow. ,,Musiatam siedzie¢ na
boisku i patrze¢, jak ludzie nazywali mojego syna brzydkim stowem i
watpili, czy jestem ich matka”, mowi. ,Jest ciezko, ale musisz po prostu
by¢ rodzicem i pocieszac ich”.

Jej cierpliwosé i ciezka praca sie optacity. Kahlil zostat pdzniej pierwszym
czarnoskdérym asystentem trenera w Lidze Hokeja Wschodniego
Wybrzeza. Leonard zostat pierwszym czarnoskdérym trenerem w Lidze
Hokeja Potudniowego Pacyfiku. Co wiecej, jej wnuk byt pierwszym
cztonkiem rodziny Terrill, ktory zostat powotany do Narodowej Ligi
Hokeja (NHL) w roku 2018. Akil Thomas gra w klubie Los Angeles Kings.
Kathy czesto podrdzuje, aby ogladac gre wnuka i odwiedzac swoich
synéw w USA.



Pionierzy obfitujg w tej rodzinie. Matka Kathy réwniez byta czotowg
zawodniczkg hokeja na trawie w Gujanie.

Pomimo oddalenia, Kathy jest nadal osobg, do ktdrej zwracajg sie
wszyscy W jej rodzinie. ,Jestem z nich taka dumna”, méwi Kathy
promieniejgc. ,Wychowatam je na dobre dzieci i nadal s3 dobrymi
dzie¢mi”.

Smazone banany rajskie

Banany rajskie (plantain) sg rodzajem fast food, ktéry jedzg Afrykanie.
S3 one wykorzystywane w potrawach w catej Afryce, Azji
Potudniowowschodniej i na Karaibach. Banany rajskie wygladajg jak
banany, ale sg wieksze i mniej stodkie od banandéw. Mozna je znalez¢ w
sklepach spozywczych w dziale warzywnym, czasami po nazwg ,,cooking
bananas” lub ,plantain bananas”. Smazone banany rajskie sg popularna
przekaska i przystawka, stodka i bardzo smaczng, i sg lubiane przez
wiele 0sob na catym Swiecie.

1. Obierz banany rajskie. W tym celu odetnij konce, nastepnie
przetnij skorke i sciggnij j3.

2. Pokroj je ukosnie na kawatki grubosci okoto centymetra.

3. Posyp solg kawatki banana rajskiego. Mozna tez posoli¢ je po
usmazeniu.

4. Rozgrzej olej roslinny (lub dowolny bezzapachowy) na patelni na
Srednim-matym (medium-low) ogniu.

5. Gdy olej juz bedzie goracy, dodaj do niego kawatki banana.
Przypalajg sie szybko, wiec smaz je powoli na matym ogniu.

6. Smaz przez okoto siedem minut po kazdej stronie, az beda
ztotobrazowe.

7. Wyjmij banany z patelni i osusz nadmiar oleju.

8. Podawaj ciepte. Smacznego!



Raport Komitetu Odpowiedzialnej Dostepnosci
Osobistej w Mieszkalnictwie Toronto (R-PATH):
Dostepnosc jest dla Ciebie

Czy masz trudnosci w funkcjonowaniu u siebie w domu z powodu
niepetnosprawnosci lub potrzeby medycznej? Mozesz sie
zakwalifikowa¢ do modyfikacji swojego mieszkania.

Aby dowiedziec sie wiecej, pobierz egzemplarz pakietu Accessibility Is
for You (Dostepnosé dla Ciebie). Jest to przewodnik napisany przez
Komitet R-PATH na temat Programu Dostepnosci dla lokatoréw w
Toronto Seniors Housing.

Pakiet ten zawiera przewodnik, krok po kroku, jak mozesz uzyskac
modyfikacje mieszkania. Wyjasnia, czego mozesz sie spodziewad
podczas tego procesu i odpowiada na siedem (7) pytan na temat tego
procesu najczesciej zadawanych przez lokatoréw.

Mozesz uzyskac pakiet Accessibility Is for You od Koordynatora Ustug dla
Senioréow (Seniors Services Coordinator, SSC) lub pobrac go z naszej
strony internetowej torontoseniorshousing.ca/accessibility-program/

Przedstawiamy nowy sposdb wspolnej pracy

Community Connect+ jest nowym podejsciem do wspdlnej pracy z
lokatorami, personelem, dostawcami ustug i lokalnymi partnerami, aby
budowac silniejsze i zdrowsze spotecznosci lokatorow-seniorow.

W tym roku, obok Community Connect+, wprowadzilismy nowy
Fundusz Dziatan Lokalnych (Community Activities Fund, CAF). Pomoze
to finansowad imprezy, programy i zakupy sprzetu, aby wspierac
zdrowie i dobrostan lokatoréw. Ponizej podajemy niektdre odpowiedzi
na pytania zadawane przez lokatorow na temat nowego podejscia i
funduszu.



Jak moge wzigc udziat?

Lokatorzy mogg znalez¢ wiecej informacji i szuka¢ mozliwosci wziecia
udziatu poprzez rézne przekazy, w tym afisze w budynkach i strone
internetowg Community Connect+ :

torontoseniorshousing.ca/community-connect-plus/

Jesli szukasz informacji, to Twoim gtéwnym punktem kontaktu sg Lokalni
Koordynatorzy Ustug TSHC (Community Services Coordinators, CSC)
Skontaktuj sie z Twoim regionalnym CSC lub wyslij e-mail do
communities@torontoseniorshousing.ca.

Jak dziata Fundusz Dziatan Lokalnych?

Co roku kazdy budynek otrzyma przydziat pieniedzy w oparciu o liczbe
lokatoréw mieszkajgcych w budynku. Wszyscy lokatorzy zostang
zaproszeni do udziatu w Corocznym Procesie Planowania dla Budynku,
aby zadecydowad, jak zostang wykorzystane fundusze w danym roku.

Z pomocgy personelu lokatorzy zadecyduja, jakie imprezy, aktywnosci i
sprzet bedg chcieli mie¢ w budynku na dany rok. Po ustaleniu tych
preferencji, Lokalni Koordynatorzy Ustug (CSC) wraz z lokatorami
wypetnig formularze wnioskéw wedtug potrzeby.

Mozna wprowadzac poprawki przez caty rok, z pomocg CSC i za zgodg
lokatoréw.

Czy lokatorzy mogg zmienia¢ wykorzystanie funduszy w ciggu roku?

O wykorzystaniu funduszy zadecydujg lokatorzy poprzez Coroczny
Proces Planowania dla Budynku. Lokalni Koordynatorzy Ustug (CSC)
wspolnie z lokatorami bedg pracowac nad tym, aby zadecydowac o
sposobie wykorzystania wszelkich pozostatych funduszy.



Fotografowanie dzikiej przyrody w dojrzatym wieku
Kierownik wspdlnej sali i sitowni w Janet Magee Manor ma Sciany
pokryte fotografiami dzikiej przyrody. Ich zapierajgca dech obecnos¢
pochtfania widza. Autorem tych zdjec jest fotograf John Knight, lokator w
tym budynku.

John zajat sie fotografig w latach 1960, gdy nabyt swojg pierwsza
lustrzanke Minolta. Wkrotce potem przestat sie skupia¢ na fotografii,
gdyz zycie narzucito mu inne zajecia. John powrdcit do fotografowania
po przejsciu na emeryture, gdy szukat sobie jakiegos zajecia. Fotografia
cyfrowa stata sie mniej kosztownym i bardziej dostepnym sposobem
powrotu do dawnego hobby. Szukajgc tematow do fotografowania
nowym aparatem cyfrowym John zaczat odwiedza¢ Zoo w Toronto.

Fotografowanie dzikiej przyrody wymaga wielkiej cierpliwosci, aby
uchwyci¢ przelotny moment w zyciu zwierzat. John z przyjemnoscia
uczyt sie od pracownikow zoo o zwierzetach, aby przewidziec ich kolejne
ruchy. Wkrotce fotografowat takie zwierzeta, jak czapla modra, tygrysy
syberyjskie, jastrzab, niedzwiedzie polarne i wilki w zoo. ,,0dczuwasz
prawdziwe braterstwo ze zwierzetami w ich odosobnieniu”, méwi John.

Dzisiaj fotografuje gtdwnie rodzine, ale chciatby kiedys zndw powrdcic
do zoo, aby ponownie przebywac ze zwierzetami.

Nowe informacje o Projektach Poprawy Jakosci

Projekty Poprawy Jakosci (Quality Improvement Projects, QIPs)
powstaty w interesie wspodlnej pracy personelu i lokatoréw nad
zrozumieniem problemow i znalezieniem sposobdw poprawy sytuacji w
Toronto Seniors Housing.

Lokatorzy i personel spotykajg sie, aby skupic sie na trzech gtéwnych

problemach: likwidacji szkodnikow, bezpieczenstwie i zabezpieczeniach

oraz relacji miedzy personelem i lokatorami. Dziatania zalecane na tych
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spotkaniach zostaty umieszczone w naszym Tymczasowym Planie
Dziatania w zakresie Kierunkdéw Strategicznych. Ten Plan Dziatania
zawiera plany ulepszen dla Toronto Seniors Housing.

Kwartalna aktualizacja Projektu Poprawy Jakosci zostata przedstawiona
na zebraniu Zarzagdu 8 grudnia 2023. Materiaty z tego zebrania mozna
obejrze¢ na naszej stronie internetowe;j, adres: bit.ly/3vqPHO0o.

Nastepna kwartalna aktualizacja Projektu Poprawy Jakosci zostanie
przedstawiona na zebraniu Komitetu Jakosci i Zaangazowania Lokatorow
w poniedziatek 5 lutego 2024. Wiecej informacji mozna znalez¢ online
pod adresem torontoseniorshousing.ca/about/board-
committees/quality-tenant-engagement-committee/.

Imprezy swigteczne

W grudniu odbyty sie lokalne uroczystosci zimowe w ponad potowie
budynkéw Toronto Seniors Housing. Jest to ponad dwukrotnie wiecej
imprez niz w zesztym roku. Dziekujemy licznym lokatorom, ktorzy
organizowali te imprezy, ze wsparciem personelu i dostawcow ustug.
Wspaniale jest widzie(, jak lokatorzy zndw spotykajg sie towarzysko.
Mamy nadzieje, ze nowa idea uczestnictwa, ktdérg reprezentuje Fundusz
Dziatan Lokalnych i Community Connect+ pomoze rozszerzy¢ ten sukces.

Swiadczenia i ulgi podatkowe dla senioréw

Kazdy, kto mieszka w lokalu z doptatg do czynszu (rent-geared-to-
income, RGI) musi co roku sktadaé deklaracje podatkowa. Termin
sktadania deklaracji podatkowej za rok 2023 uptywa we wtorek 30
kwietnia 2024 r. W tym roku ponownie zorganizujemy punkty pomocy
podatkowej w niektdrych naszych budynkach. Informacje o bezptatnych
punktach pomocy podatkowej mozna znalez¢ rowniez pod adresem
torontoseniorshousing.ca/taxinfo/.



Przy sktadaniu deklaracji podatkowej w tym roku mogg Ci sie nalezec
ulgi i Swiadczenia podatkowe. Zanim ztozysz deklaracje podatkowg
postaraj sie o porade zawodowego specjalisty od podatkéw, aby
wiedzieé, o jakie ulgi i Swiadczenia mozesz sie starac.

Ontario Trillium Benefit (OTB)

Ontario Trillium Benefit to wyptata wolna od podatku, aby poméc
mieszkancom Ontario, ktdrzy majg niskie lub niewielkie dochody, w
opfaceniu kosztéw energii, podatku od sprzedazy i podatku od
nieruchomosci. Wiekszos$¢ budynkdéw Toronto Seniors Housing jest
zwolniona z komunalnego podatku od nieruchomosci, co moze wptywac
na to, czy ich lokator moze sie stara¢ o Ontario Trillium Benefit.

Sprawdz status swojego budynku w kwestii podatku od nieruchomosci
na stronie torontoseniorshousing.ca/building-tax-status/ lub zadzwon
do Osrodka Wsparcia Lokatoréw, tel. 416-945-0800, aby potwierdzic,
czy Twoj budynek jest zwolniony od podatku. Wiecej informacji na
temat Swiadczenia Ontario Trillium Benefit znajdziesz na stronie
ontario.ca/page/ontario-trillium-benefit/.

Ulga dla niepetnosprawnych Disability Tax Credit (DTC)

Seniorom cierpigcym na powazne i dfugotrwate uposledzenie funkcji
fizycznych lub umystowych moze przystugiwac ulga dla
niepetnosprawnych Disability Tax Credit. Aby sprawdzi¢, czy mozesz sie
0 nig staraé, wejdz na strone Rzadu Kanady, adres: bit.ly/20F88aF.

Kobieta wielu talentéw: Linda Robinson
Jesli szukasz inspiracji, aby wsta¢ codziennie z 16zka, to znajdziesz jg w
osobie Lindy Robinson.



Linda jest babcig, zatozycielka organizacji pozytku publicznego,
Spiewaczka gospel, przedsiebiorcg i dramaturgiem. Linda, w wieku 73
lat, powie — z uSmiechem — ze nie wie, co to znaczy ,starzec sie”.

Gdy po raz pierwszy wprowadzita sie do Edwards Manor w roku 2014,
chciata zy¢ niezaleznie i zdrowo. Dziesie¢ lat pdzniej Linda zrobita wiecej
w ciggu tych lat niz wiele oséb przez cate zycie. Dla Lindy zycie polega na
dziataniu.

Na kilka lat przed przeprowadzeniem sie do Etobicoke, Linda zatozyta
fundacje Send a Child to Camp, organizacje nie dla zysku, ktora pomaga
dzieciom w trudnym potozeniu doswiadczy¢ radosci obozu letniego. Od
chwili powstania organizacji skorzystato z tej pomocy 60 dzieci. Co roku
Linda pozyskuje okoto 2000 dolardw, aby da¢ 5 dzieciom mozliwosé
udziatu w Camp Big Canoe. Wspotpracujac ze swoim kosciotem,
Parkdale United Church, Linda organizuje kilka imprez na przestrzeni
roku, aby zebrac pienigdze, w tym coroczne spotkanie przy grillu,
kiermasz dzianin/wyrobow szydetkowych i coroczny koncert.

Zajmuje sie tg sprawg od 17 lat, poniewaz uwaza, ze do dzieci nalezy
przysztosé. ,,Musimy sie nimi opiekowad i pomagac im, jak tylko
mozemy”, wyjasnia. ,,A obdz to zapewnia”.

Linda jest dumng Kanadyjka od szesciu pokolen, ktdra poswiecita wiele
czasu w pOzniejszym zyciu na odwdzieczanie sie spotecznosci. ,,To co
robie, robie z serca, poniewaz chce to robi¢”, méwi Linda. ,,Tak wiele
0sO0b pomogto mi po drodze i chciatabym to podac dalej”. Gdy Linda nie
zajmuje sie pozyskiwaniem funduszy i kosciotem, pracowicie szuka
nowych sposobdéw doprowadzenia cztonkdw swojej spotecznosci do
zasobow, do ktérych mogg miec dostep, ale o nich nie wiedzg. Co zrobi
w nastepnym akcie? Zobacz, jak Linda prezentuje swojg sztuke w tym
roku w Osrodku Uzaleznien i Zdrowia Psychicznego (Centre for
Addiction and Mental Health, CAMH).
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Komitet Doradczy Lokatoréw-Seniorow

Cztonkowie Komitetu Doradczego Lokatoréw-Senioréw (Senior Tenants
Advisory Committee, STAC) nadal sg aktywni i zaangazowani. Oto ich
dokonania w ciggu ostatnich trzech miesiecy:

e Uczestniczyli w regionalnych spotkaniach przywédcow lokatordw.
Obejmuje to wyrazenie opinii na temat Wytycznych w sprawie
Wspodlnej Sali oraz przyjecie informacji dotyczgcych nowego
podejscia Community Connect+ i Funduszu Dziatan Lokalnych.

e Uzyskali informacje o procesie TSHC w rozpatrywaniu skarg.

e Wypowiedzieli sie w Ankiecie Doswiadczen Lokatoréw-Senioréw.

e Uzyskali nowe informacje na temat naszych lokalnych programow i
pracy partnerskiej. Obejmuje to wdrazanie modelu Dzielnicowego
Zespotu Opieki dla Potnocnego Toronto w regionie
Potnocnowschodnim oraz program Ambasadorow lokatoréw
Osrodka Innowacji Naturalnie Wystepujgcej Wspodlnoty
Emerytalnej (Naturally Occurring Retirement Community, NORC)
w rejonie Potudniowozachodnim.

Niedawno zmarta Anne James, ktdra byta aktywnym cztonkiem
wspolnoty lokatoréw pod 9 Haldon. Pomagata ona promowac i
organizowac lokalne imprezy przy 9 Haldon po zniesieniu ograniczen
zwigzanych z COVID-19. Anne brata réwniez udziat w regionalnych
spotkaniach przywddcow lokatordw i sprowadzata nowych
wolontariuszy do wspierania programoéw i imprez przy 9 Haldon Ave.
Bedzie nam brakowac tagodnej, lecz towarzyskiej osobowosci Anne i
bedziemy jg wspominac z sympatia.

Badz w kontakcie!
Aby by¢ w kontakcie i otrzymywac na biezgco komunikaty i
powiadomienia o imprezach Toronto Seniors Housing, koniecznie sledz
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nas na portalach spotecznosciowych. Mozesz nas znalez¢ na Facebooku,
Twitterze i LinkedIn. Mozesz tez dowiedzied sie wiecej na naszej stronie
internetowej, adres: TorontoSeniorsHousing.ca

Zgtos sie do nas

Chcesz, aby opisano Cie w nastepnym wydaniu biuletynu? Wolisz
otrzymywac Gtos Seniora do swojej skrzynki e-mailowej? Wyslij nam
wiadomosc¢ na adres SeniorsSpeak@torontoseniorshousing.ca.

Mozesz dzwonié pod te numery 24 godziny na dobe, siedem dni w
tygodniu lub wystaé e-mail, adres: support@torontoseniorshousing.ca.

e Osrodek Wsparcia Lokatoréw: 416-945-0800
e Lokalna Jednostka Bezpieczenstwa: 416-921-2323
e Crime Stoppers (zgltaszanie przestepstw): 416-222-8477

Wyrazy uznania

Toronto Seniors Housing ceni réznorodnosc¢ naszego miasta i lokatorow,
ktorych wspieramy. Uznajemy tez historie, zaréwno pozytywng jak
negatywng, ktdra stworzyta bogatg réznorodnos¢ ludzi mieszkajgcych
wspolnie w Toronto.

WejdzZ na strone torontoseniorshousing.ca/acknowledgements/ aby
przeczytaé wyrazy uznania Ziemi i Afrykanskiego Dziedzictwa przez
Toronto Seniors Housing.
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