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Uznanie praw do terytorium

Toronto Seniors Housing uznaje fakt, ze znajdujemy sie na tradycyjnym terytorium
wielu naroddéw, w tym ludéw Mississauga of the Credit, Anishnabeg, Chippewa,
Haudenosaunee i Wendat, ktére obecnie jest miejscem zamieszkania wielu
réznorodnych Pierwszych Narodéw, ludow Inuit i Métis. Uznajemy rowniez, ze
Toronto jest objete Traktatem 13 zawartym z Mississauga of the Credit, oraz
traktatami Williams Treaties podpisanymi przez szereg plemion Mississauga i
Chippewa.



Uznanie Dziedzictwa Afrykanskiego

Toronto Seniors Housing uznaje wszystkie narody Traktatu — w tym réwniez te,
ktore przybyty tu jako osadnicy — jako migranci, albo w obecnym pokoleniu, albo w
poprzednich —i tych z nas, ktérzy przybyli tu niedobrowolnie, zwtaszcza
przywiezionych na te ziemie w wyniku transatlantyckiego handlu niewolnikami i
niewolnictwa.

Sktadamy hotd tym przodkom pochodzenia afrykanskiego.

Przestanie od Jill Bada, Dyrektorki Generalnej
Drodzy lokatorzy,

Jestem szczesSliwa moggac objgé tymczasowo stanowisko Dyrektorki Generalnej
Toronto Seniors Housing i wspierac te niewiarygodng prace, jakg wykonuje
personel i lokatorzy.

Chociaz jest to dla mnie nowa rola, nie jest dla mnie nowoscia praca, jakg do tej
pory wykonata korporacja Toronto Seniors Housing. Jako byta Dyrektorka Naczelna
Jednostki Mieszkalnictwa Senioréw w Toronto Community Housing, jestem bardzo
zadowolona widzgac, jak Zintegrowany Model Ustug stat sie rzeczywistoscig w
wyniku rél i programowania, jakie wprowadzita TSHC w ciggu ostatnich 14
miesiecy.

Cieszy mnie bardzo wysitek, jaki do tej pory wiozono w prace z lokatorami na
rzecz opracowania nowego modelu zaangazowania lokatorow, ktéry odpowiada
potrzebom i r6znorodnosci seniordow. Pracujemy tez wraz z lokatorami nad tym,
aby zaktualizowac nasze przepisy dotyczgce lokatoréw, takie jak Fundusze Dziatan
Lokatordw i przepisy w zakresie wykorzystania przestrzeni. Z radoscig przekaze
Wam jesienig wiecej informacji o tych projektach.

Inny istotny projekt, nad ktérym pracujemy, dotyczy celéw przedsiebiorstwa:
okreslenia, kim jestesmy, co reprezentujemy i co pragniemy osiggnac¢ patrzagc w
przysztosc. Te Tymczasowe Kierunki Strategiczne (jak je nazywamy) bedg naszym
przewodnikiem we wspdlnej pracy nad stworzeniem bezpiecznych, réznorodnych
i tetnigcych zyciem spotecznosci, w ktdrych stucha sie gtosu lokatoréw i lokatorzy

mogg szczesliwie przebywaé w domu do pdéznego wieku. Mozesz dowiedziec€ sie



wiecej na ten temat online, adres: www.TorontoSeniorsHousing.ca/Interim-

Strategic-Directions

Wchodzac w te role bede z pokorg wstuchiwac sie we wszystkie Wasze gtosy,
liczac na to, ze pomozecie mi zrozumieé Waszg spotecznos¢, Wasze potrzeby i
sposob, w jaki moge przyczynié sie do poprawy Waszego zycia. Czytanie Gtosu
Seniora pomogto mi zapoznac sie z niektérymi Waszymi historiami. Nasze historie
taczg nas z wiekszym celem i ze sobg wzajemnie. Mam nadzieje, ze czytanie tego
wydania sprawi Wam takg samg przyjemnos¢, jak mnie.

Dziekuje Wam za przyjazne przyjecie mnie do organizacji.

Klub filmowy dla seniorow we wschodniej czesci Toronto

Lokatorzy z 717 Broadview Avenue spotykajg sie co miesigc we wspadlnej sali na
specjalny pokaz filmowy dzieki Wieczorom Filmowym Jesse Cohoon’a.
»,Stwierdzitem, ze istnieje potrzeba zblizenia sie ze sobg spotecznosci”, wyjasnia
Jesse, ktdry zainicjowat Wieczory Filmowe (Movie Nights) w grudniu. Swiat filmu
nie jest mu obcy. Przed przejsciem na emeryture Jesse spedzit 50 lat pracujgc w
filmie i telewizji w réznych rolach. Ostatni film, ktory pomogt zrealizowaé, The
Second Time Around, byt wyswietlany w Toronto przez szes¢ tygodni.

Jesse co miesigc wybiera filmy, ktdre mogg zainteresowac seniorow i wywiesza w
budynku plakat, aby wypromowa¢ te impreze. W ten konkretny letni wieczor
przyszto tu 12 lokatorow, aby obejrze¢ dwa filmy dokumentalne autorstwa Lyn
Wright, emerytowanej rezyserki filmowej i lokatorki mieszkajgcej w tym budynku.
Regularni bywalcy pokazow filmowych sg w komplecie, jak rowniez kilka nowych
twarzy osob, ktére przyszty tu, aby wesprzec Lyn. Przez caty czas pokazu lokatorzy
zagladaja tu z ciekawosci, aby zobaczyé, co zgromadzito te publicznosc¢. Irma, nowa
lokatorka w budynku, méwi nam, ze uczestniczy w pokazie po raz pierwszy. Irma
szybko nawigzuje nowe znajomosci przy omawianiu, w czasie przerwy, pierwszego
filmu dokumentalnego.

Na tym polega urok kina. Jednoczy ono wszystkich, bez wzgledu na wiek. Jesse ma
nadzieje nadal przynosi¢ wielki ekran dostownie na prog mieszkan sgsiadow, krok
po kroku, z kazdym nowym Wieczorem Filmowym.



Od kariery na scenie do sukcesu za kulisami

Lyn Wright nie jest nowicjuszkg w branzy filmowej. Jej pierwszg mitoscig byt teatr,
a studia aktorskie odbyta w tej samej szkole aktorskiej w Australii, co Cate
Blanchett i Mel Gibson. Jednak zetkniecie w latach 70-tych z grupa z Toronto
zwang Liberation Media zainspirowato Lyn do porzucenia aktorstwa i zajecia sie
produkcja filmowa. Postepowe kobiety z tej grupy uczyty sie techniki wideo w celu
zajecia sie takimi problemami, jak rowne ptace, opieka przedszkolna, gwatty i
patriarchat. Jako niezalezna freelancerka Lyn przygotowata serie filmow na temat
ruchu robotniczego i przede wszystkim na temat problemoéw dotyczgcych oséb
starszych, takich jak znecanie sie nad starszymi, zaniedbywanie siebie i pozostanie
we wiasnym mieszkaniu do pdoznego wieku. ,Wtedy istniata rzeczywista potrzeba
tworzenia takich filmoéw i kilka z nich jest dzi$ nadal w obiegu”, powiedziata nam.

Podejscie Lyn do tworzenia filmow jest proste: ,przestudiuj swoéj temat, nastepnie
— z szacunkiem — zachecaj ludzi do opowiedzenia swojej historii i pozwdl im
prowadzic sie wszedzie, gdzie chcg cie zaprowadzic¢.” Jej kariera jako pisarki,
rezyserki i producentki pozwolita jej objechac caty Swiat. Podczas Wieczoru
Filmowego Lyn odpowiada na pytania sgsiadow, przekazujac historie ze swoich
doswiadczen za kulisami podczas rezyserowania tych dwoch filméw: ,Don’t Take
My Sunshine Away” (dla National Film Board) i ,Sisters of Mersey” (dla BBC).
Podczas ogladania tych filmdw staje sie jasne, ze postacie w filmach Lyn uosabiajg
jej wiasnego nieposkromionego ducha.

Raporty R-PATH: komitet obchodzi 10-tg rocznice istnienia

Dnia 11 lipca 2023 r., Komite R-PATH obchodzit 10-t3 rocznice swojego
pierwszego zebrania. Przez cate minione dziesieciolecie cztonkowie R-
PATH jako wolontariusze poswiecali swoj czas i energie na wspotprace z
Toronto Community Housing Corporation (TCHC) i Toronto Seniors
Housing Corporation (TSHC) na rzecz pomocy w tworzeniu dostepnych i
przyjaznych wszystkim spotecznosci dla lokatoréw i pracownikéw z
niepetnosprawnoscia.

W ramach uczczenia 10 lat ich poswiecenia i zaangazowania zapytalismy
cztonkdw Komitetu, czym jest dla nich udziat w pracach R-PATH.



,Gdy stworzytam komitet R-PATH celem byta poprawa jakosci zycia dla
0s0b z niepetnosprawnoscig w TCHC i TSHC i umozliwienie im
mieszkania dtuzej u siebie w domu. Jestem bardzo zadowolona widzgc,
ze osiggamy ten cel i rGwnoczesnie uczymy ludzi na temat dostepnosci.”

- Cathy Birch, Zatozycielka i Prezeska R-PATH

,Podczas dorastania towarzyszyto mi pragnienie zmieniania $wiata.
Cztonkostwo w R-PATH pozwala mi to robié, realizujgc dostepnos$é krok
po kroku. Setki lokatoréw i ich rodzin funkcjonujg lepiej w swoich
mieszkaniach i swoich spotecznosciach dzieki pracy, jakg wykonuje R-
PATH. To napetnia mnie dumag.”

- Lene Andersen

,Zawsze chciatam nalezec¢ do grupy, ktéra podzielataby mojg pasje dla

sprawy dostepnosci. To jest fantastyczna rzecz zobaczy¢, co sie robi dla
lokatoréw z niepetnosprawnoscia. Udziat w tej pracy sprawia, ze czuje

sie wspaniale.”

- Amanda Boudreau

,Wprowadzamy rzeczywiste zmiany. Tak wiele zostato zrobione i ten
postep naprawde mnie zadziwit. To ogromna przyjemnosc.”

- Jane Donohue

,R-PATH to wspaniaty przyktad tego, jak lokatorzy mogg zapewnic
przywodztwo w dziedzinach, w ktérych dysponujemy wiedzg ekspercka.
Ze wzgledu na to, ze prowadzg nas lokatorzy, udato nam sie wprowadzi¢
zmiany w TCHC i TSHC i usung¢ bariery do dostepnosci w tak wielu
obszarach.”

- Joe Knapper



Budowanie spotecznosci przez wspdlnote: Komitet Spoteczny w
Montgomery Place

Jesli mieszkasz w Montgomery Place lub ktéryms z pobliskich
budynkdéw, by¢ moze bytes uczestnikiem ich imprez spotecznych lub o
nich styszates. Komitet Spoteczny w Montgomery Place, ktory powstat
40 lat temu, organizuje szereg imprez dla senioréw na przestrzeni
catego roku.

Usiedlismy z czworgiem cztonkdw komitetu wolontariuszy: Gary
Brigden, Jack Chapelle, Teresa Szymanski i William Thomas, aby
dowiedziec sie, jak im sie udaje zrealizowaé imprezy, po ktorych
lokatorzy (i seniorzy z sgsiedztwa) zawsze wracajg po wiece;.

Montgomery Place skupia 206 kawalerek i 55 mieszkan z jedng
sypialnia. Wielu lokatorow mieszka w swoich lokalach samotnie i czuje
sie wyobcowanych bez zadnych wiezi spotecznych. ,,Nasze imprezy
zapewniajg im sposobnos¢ wyjscia z mieszkania, nawigzania relacji z
innymi i zrobienia czegos”, mowi Jack.

Zaraz po pracowitym dtugim weekendzie 1 lipca, podczas ktérego byli
gospodarzami spotkania przy grillu dla 80 lokatorow, Gary, Jack, Teresa i
William nie wydajg sie okazywac zadnych oznak wyczerpania, dzielgc sie
z nami historiami i zdjeciami z minionych imprez. S3 jak dobrze
naoliwiona maszyna, zawsze dgzgca do doskonatosci. Od drukowania
biletdw na imprezy, poprzez promowanie ich w obrebie grupy swojego
budynku na Facebooku, do zatatwiania gastronomicznej strony imprezy,
ich motto jest proste: zapewnié lokatorom najlepszg wartosc za ich
pienigdze. Za niewielka optatg cztonkowska wynoszgca $7 rocznie,
lokatorzy majg zapewniony ulgowy wstep na jedng lub dwie imprezy w
kazdym miesigcu. Nie jestes cztonkiem? To zaden problem. Kazdy senior
jest mile widziany. ,,Okoto 25 procent uczestnikdw to seniorzy
mieszkajgcy w sgsiednich budynkach”, mowi Gary. Wyprzedaze



uzywanych rzeczy raz na dwa tygodnie, koncerty na zywo z udziatem
dobrze znanych lokalnych talentéw, kiermasze sprzedazy uzywanej
odziezy za dolara i koncert z petnym obiadem na Boze Narodzenie — to
tylko kilka z catkowicie wyprzedanych imprez, ktore komitet
zorganizowat do tej pory.

Co sprawia, ze zajmujg sie tg pracg? ,,No cdz, to po prostu przyjemnosé i
niejako dalszy cigg tego, co robiliSmy wczesniej”, wyjasnia Gary. Jako byli
muzycy, Gary i Jack chetnie korzystajg ze sposobnosci wykorzystania
swoich talentdw i odwdzieczenia sie spotecznosci, w ktdrej zyja. ,,Jestem
bardzo wdzieczny za mieszkanie w budynku TSHC i bardzo szczesliwy, ze
moge sie tym dzieli¢”, méwi Jack.

,Masz dobry powdd do wstawania rano z t6zka”, wtgcza sie Teresa. Po
zwalczeniu nowotworu, Teresa jest wdzieczna za nowg szanse
korzystania z zycia. ,,Chce cos z nim zrobic¢”, wyjasnia. William, cztowiek
matomowny, ujmuje to jeszcze prosciej: ,wspdolnota”, mowi.

We wspadlnocie, mozemy stwierdzié¢, ze lokatorzy w Montgomery Place z
pewnoscig szczesliwie dozywajg pdznego wieku u siebie w domu.

Program Zapobiegania Upadkom wspiera mieszkanie senioréw w domu

Einat Danieli, Kierownik Kliniczny Ustug Ambulatoryjnych w szpitalu
Baycrest, pragnie dostarczy¢ Spoteczny Program Zapobiegania Upadkom
wszystkim do domu, poczynajgc od senioréw Toronto. Jej zespot
obecnie prowadzi ten program na kampusie Baycrest i w kilku
budynkach Toronto Seniors Housing Corporation (TSHC).

Klinicystka, ktdra prowadzi ten program, jest Nicole Campbell,
dyplomowana kinezjolozka. Przez pottorej godziny w tygodniu w
przeciggu 10 tygodni, uczestnicy spotykajg sie na zajeciach, ktére czesto
odbywajg sie w budynku, w ktorym mieszkajg. Co tydziern Campbell uczy



uczestnikdw nabywania umiejetnosci i Swiadomosci wtasnego ciata
potrzebnych do zapobiegania upadkom. Kazda sesja obejmuje ¢wiczenia
wzmacniajgce z towarzyszeniem optymistycznej muzyki, éwiczenia
miesni korpusu, ktére demonstruja, w jaki sposéb ludzkie ciato
utrzymuje réwnowage, oraz edukacje na temat przyczyn upadkow.

Na podstawie licznych dowodéw mozna stwierdzi¢, ze wykonywanie
¢wiczen w programie, ktérego celem jest wzmocnienie i poprawa
rownowagi, zapobiega upadkom i poprawia czas reakcji. Badania te byty
kluczowe przy decyzji organizowania zaje¢ w budynkach TSHC.

Mimo, ze program jest organizowany w domu, Campbell nadal spotyka
uczestnikdw podzniej, niz by pragneta. ,Najlepiej jest przytgczyc sie do
programu zanim zdarzy ci sie upadek”, radzi. ,Zapobieganie upadkom to
jedna z najwazniejszych rzeczy przy wspieraniu mieszkania we wtasnym
domu do pdéznego wieku”, wyjasnia Danieli. Upadki s3 obecnie jedng z
najczestszych przyczyn hospitalizacji starszych oséb z powodu urazow.

Theresa MacDougall, niedawna absolwentka programu, mowi, ze ten
kurs zmienit jej sposdb poruszania sie po Swiecie. ,,Zapewnia on
zupetnie nowg Swiadomosc¢ wtasnego ciata”, mowi. Teraz zaktada rano
stabilne buty zamiast kapci i wigcza swiatto, gdy porusza sie po terenie,
ktory uwaza za znajomy.

Powrodt do szkoty nie tylko pozwala starszym osobom nauczy¢ sie
strategii zapobiegania upadkom, ale takze tworzy wspodlnote. ,Stuchanie
o trudnosciach przezywanych przez innych naprawde pomaga”, mowi
MacDougall. Campbell widziata pozytywne reakcje lokatorow w
programie. Gdy réwiesnicy sg w stanie sprostac trudnej demonstracji
rownowagi, cata sala ich dopinguje. , Ten program pozwala wszystkim sie
zjednoczyc i zrozumieg, ze nie sg z tym sami.”



Pragniemy nadal wspdtpracowac ze szpitalem Baycrest w ramach tego
partnerstwa, aby pomédc seniorom zyé we wtasnym domu i przyczyniac sie do
poprawy ich jakosci zycia. Przeczytaj wiecej na ten temat na bit.ly/3rJGIWi.

Sadz nasiona i wyrosng: lokatorzy w Blair Court uprawiajg nie tylko
rosliny

Komitet Ogrodniczy w Blair Court przezywa swoj pierwszy sezon
wzrostu, ale ogrdd istnieje juz od ponad dziesieciu lat, zywigc lokatorow
i zapewniajgc im kwitngcg wspodlng przestrzen do spotkan i zgromadzen.

Dzieki Funduszom Dziatari Lokatorow, ktdre zostaty ponownie
wprowadzone w ubiegtym roku w celu finansowania projektow
prowadzonych przez lokatoréw i inicjatyw odpowiadajacych
priorytetom wskazanym przez lokatordw, Liz Ryan byta w stanie uzyskac
$1000 od Toronto Seniors Housing na powiekszenie przestrzeni ogrodu.
Zatozono nowg kratownice i dodatkowe podwyzszone grzadki, aby lepiej
udostepnié ogrodnictwo lokatorom korzystajgcym z wozkow
inwalidzkich, takim jak lona Timplaru. WoodGreen, agencja partnerska
TSHC, dostarczyta tez podwyzszone grzadki, nawozy i ziemie.

Komitet Ogrodniczy tworzy piecioro lokatorow: Liz Ryan, Tsugi lida, John
Carrington, Sandra Hunt i Branko Manasiev. W tym roku Ornella
Cavasin, Lokalny Koordynator Ustug, wspotpracowata z komitetem, aby
powotac komitet, stworzy¢ zasady korzystania z ogrodu i wprowadzic¢
sprawiedliwy proces przydzielania dziatek. Wyniki zostaty pozytywnie
przyjete, jednoczgc lokatorow réznego pochodzenia przy wspdélnym
hobby. ,Lokatorzy przebywajg tu zawsze, korzystajgc z przestrzeni”,
mowi Jane Irving, Koordynator Ustug dla Senioréw w tym budynku.
,Mamy tak wielu lokatorow, ktorzy nie méwig ptynnie po angielsku, a
jednak sg w stanie tu przyjs¢ i wspolnie korzystac z tej przestrzeni”.



Trudno uwierzy¢, ze ta przestrzen byta kiedys ,sktadowiskiem Smieci”,
jak powiedziato nam wielu lokatoréw. Podczas pandemii Liz i Tsugi wzieli
sprawy W swoje rece, aby upiekszyc¢ te przestrzeni. Spotykali sie
codziennie, aby usuwacé bluszcz, wyrywac chwasty i sadzi¢ kwiaty.
Powoli ale niezawodnie ziemia, poprzednio martwa i sucha, zaczeta
zdradzac oznaki zycia. Dzi$ jest to podwodrkowa oaza dla lokatordw,
petna bujnej zielonej trawy i barwnych kwiatéw, z duzym ogrodem
warzywnym i drzewami, ktdre zapewniajg ciet w upalne letnie dni.

Dla senioréw mieszkajgcych w Blair Court korzysci z przebywania razem
na wolnym powietrzu i uprawiania ogrodu sg rownie obfite, jak ich
zbiory. Odwiedzilismy ich na kilka tygodni po zasadzeniu przez
lokatorow kwiatéw, warzyw i ziét. Byto tam co najmniej 20 lokatorow
zgromadzonych na wolnym powietrzu — niektérzy doswiadczeni
ogrodnicy, inni uprawiajgcy ogrod po raz pierwszy — wszyscy w widoczny
sposob zadowoleni i chetni do pokazania nam z dumg swojej dziatki.
,Gdy jestes dumny z miejsca, gdzie mieszkasz, doktadasz staran, aby
byto to piekne miejsce do zamieszkania”, mowi John.

,10 jest nasz ogréd”, moéwi Liz. ,,Mamy nadzieje, ze inni lokatorzy
zobaczg te naszg przestrzen i ze to ich zainspiruje do stworzenia czegos
podobnego na ich osiedlach”.

Rzut oka na naszg spotecznosé

Zdjecia, w tym dwie strony letnich zdje¢

Komunikat STAC

Ten okres znow byt pracowity dla cztonkdéw Komitetu Doradczego
Lokatoréw-Senioréw (STAC).

Ich liczne dziatania objety m.in.:



e whniesienie wktadu do procesu konsultacji i wspotpracy w ramach
opracowywania Modelu Zaangazowania Lokatoréw i dalszego
dostarczania opinii o tym, czego lokatorzy pragng i potrzebujg;

e przeglad wyrazonych opinii lokatoréw na temat procesu oceny
przepisow dotyczgcych lokatorow, w tym Funduszow Dziatan
Lokatoréw, Wykorzystania Przestrzeni i ustalania priorytetow dla
aktualizacji innych przepisow;

e wyrazanie opinii na temat wysitkdw zaangazowania lokatoréow ze
strony R-PATH przy realizacji projektéw na rzecz dostepnosci w
budynkach Toronto Seniors Housing;

e spotkania z personelem dziatu Operacji Biznesowych Toronto
Seniors Housing, ktory przedstawit informacje na temat
transferéw wewnetrznych oraz

e zapoznawanie sie z pracownikami City of Toronto, ktérzy pracujg z
Toronto Seniors Housing.

Cztonkowie bedg réwniez uczestniczy¢, wraz z innymi przywddcami
lokatorow, personelem i dostarczycielami ustug, w warsztatach
przygotowania Modelu Zaangazowania Lokatorow wczesng jesienia.

Przykro nam, ze utracilismy niedawno jedng z cztonkin STAC, Maureen
Clohessy, ale stato sie to z najlepszego mozliwego powodu. Maureen
zrezygnowata, aby méc objgc¢ nowe stanowisko, jako Dyrektor ds.
Lokatorow w Zarzgdzie Toronto Seniors Housing. Gratulacje, Maureen!

Badz w kontakcie!
Aby by¢ w kontakcie i na biezgco otrzymywacé aktualne komunikaty i

powiadomienia o imprezach Toronto Seniors Housing, koniecznie sledZ nas na
portalach spotecznosciowych. Mozesz nas znalezé na Facebooku, Twitterze i
LinkedIn. Mozesz takze dowiedziec sie wiecej na naszej stronie internetowej
www.TorontoSeniorsHousing.ca


http://www.torontoseniorshousing.ca/

Zgtos sie do nas

Chcesz, aby opisano Cie w nastepnym biuletynie? Wolisz otrzymywac¢ Gtos Seniora
do swojej skrzynki e-mailowej? Skontaktuj sie z nami pod adresem
SeniorsSpeak@torontoseniorshousing.ca.

Mozesz zadzwoni¢ pod te numery 24 godziny na dobe, siedem dni w tygodniu, lub
dotrzec do nas drogg e-mailowg na adres: support@torontoseniorshousing.ca.

O Centrum Wsparcia Lokatoréow: 416-945-0800
O Lokalna Jednostka Bezpieczenstwa: 416-921-2323
o Crime Stoppers (zgtaszanie przestepstw): 416-222-8477






