Zimowy Biuletyn Seniors Speak

Biuletyn Seniors Speak opowie Ci, co stycha¢ w Toronto Seniors Housing.
Znajdziesz w nim historie ilustrujgce réznorodnosé w naszych tetnigcych
zyciem spotecznosciach, jak rowniez informacje dla lokatorow.

Jak zawsze chetnie dowiemy sie, co myslicie o tych biuletynach. Jesli
masz historie, ktérg chciatbys tu zamiesci¢ lub wiesz, co chciatbys
zobaczy¢ w kolejnym wydaniu, powiadom nas o tym e-mailem, adres:
SeniorsSpeak@torontoseniorshousing.ca.
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Sklepik spozywczy Jessie oferuje lokatorom zakupy w domu

Zakupy zywnosci podczas pandemii COVID-19 moga dla wielu seniorow
by¢ wyzwaniem. Pokonywanie problemdw z poruszaniem sie i
zachowaniem dystansu spotecznego przy zakupie kilku podstawowych
produktéw wymaga znacznego przygotowania umystowego, fizycznego i
emocjonalnego. Na szczescie dla mieszkancow Glen Stewart Acres,
wspotmieszkanka Jessie M. dostrzegta sposobnosc ulzenia im troche
przy zakupach i zatozyta sklepik spozywczy w roku 2019. We wspodtpracy
z Community Centre 55 (www.centre55.com), Jessie postanowita
zaradzi¢ nierdwnosciom zaopatrzenia w zywnos$¢ w swojej spotecznosci.
Okienko farmers’ market, finansowane przez osrodek i prowadzone
przez Jessie i niewielkg grupe wolontariuszy z osrodka, zapewnia pomoc
przy zakupach zywnosci lokatorom, ktorzy jej potrzebuija.

Sklepik sprzedaje Swieze owoce i warzywa, w wiekszosci pochodzgce z
Ontario, po niewygorowanych cenach. W pierwszg srode kazdego
miesigca mozna zobaczy¢ Jessie przy sterze, gdy wita lokatoréw w
sklepiku na zewnatrz Glen Stewart Acres. Sprawia jej rados¢ widok
lokatorow schodzgcych do sklepiku i robigcych u siebie w domu zakupy
zywnosci prosto od rolnika. ,,To dla mnie wszystkie pienigdze Swiata,”
mowi. ,,To jest po prostu moj sposdb na to, aby wyrazi¢ wdziecznos¢ dla
wszechswiata. To doskonata sposobnos¢ wykorzystania moich zdolnosci
do pomocy ludziom. Zatem dlaczego by tego nie zrobi¢?”

Sklep ma obecnie przerwe zimowg do chwili zakonczenia remontu
wspalnej sali. Jessie juz planuje rozszerzenie dziatalnosci i mysli o tym,
w jaki sposob zwiekszy¢ uczestnictwo, zwtaszcza dla osob z
trudnosciami



poruszania sie. ,Jestem z natury zorientowana logistycznie, wiec moge
podjgé kazde wyzwanie,” mowi.

Historia Jessie to tylko jeden przyktad wielu sukceséw we wspodtpracy
lokatordw z organizacjami spotecznymi na rzecz poprawy dostepu do
zywnosci dla seniorow. Szereg organizacji, takich jak Food Share,
przeprowadzito rowniez badania opinii zwigzane z bezpieczenstwem
zywnosci, aby uzyskaé lepsze zrozumienie potrzeby przysztych
programow w naszych budynkach. Organizacje takie jak Sai Dham Food
Bank udostepnity swoje ustugi banku zywnosci 24/7 lokatorom z catego
naszego portfolio, ktérzy majg problemy finansowe lub zwigzane z
poruszaniem sie, poprzez swojg linie kontaktowg, tel.: 437-988-4422.
Réwniez Czerwony Krzyz obstuguje Ruchomy Bank Zywnosci dla
lokatordw, ktdrzy majg problemy z poruszaniem sie lub nie wychodzg z
domu, poprzez swoja linie kontaktowg, tel.: 416-236-3180. Naszym
celem na nastepny rok jest skoordynowanie istniejgcych programoéow
lokalnych, w tym inicjatyw w zakresie bezpieczenstwa zywnosci, we
wszystkich czterech naszych regionach, aby zapewnic lokatorom lepszy
dostep do ustug. Jesli chcesz uzyskaé wiecej informacji o tym, jak
sprowadzic¢ tego rodzaju programy do Twojego budynku, wyslij e-mail
na adres: communities@torontoseniorshousing.ca lub skontaktuj sie ze
swoim Koordynatorem Ustug dla Senioréw.

Raporty R-PATH: Cele w zakresie dostepnosci dla seniorow

Komitet Odpowiedzialnej Osobistej Dostepnosci w Toronto Housing
(Responsible Personal Accessibility in Toronto Housing, R-PATH) we
wspotpracy z Toronto Seniors Housing Corporation (TSHC) nadal stara
sie zapewni¢ dostepnos¢ lokalnej spotecznosci wszystkim lokatorom. W
tym artykule pragniemy przekazac nasze priorytety na czas tej zimy:



¢ Szkolenie w zakresie Ustawy o dostepnosci dla mieszkancéw Ontario z
niesprawnos$ciami (Accessibility for Ontarians with Disabilities Act,
AODA) dla personelu i wolontariuszy TSHC. Cathy Birch, Prezeska R-
PATH, przygotowata to szkolenie, aby omowi¢ wymagania AODA. Sesje
koncentruja sie na pracy wykonanej w TSHC, aby zapewni¢ dostepnos¢
komitetéw i zebran.

* Dostepnosé Dla Ciebie. Komitet R-PATH przygotowat pakiet dla
lokatorow z potrzebami medycznymi, ktérzy wymagajg modyfikacji w
mieszkaniu, aby lepiej funkcjonowac. Pakiet objasnia krok po kroku
Program Dostepnosci i co nalezy zrobié, aby zatatwié¢ modyfikacje
swojego lokalu, potrzebne formularze i kazdy etap tego procesu. Mozesz
uzyska¢ egzemplarz tego pakietu od Koordynatora Ustug dla Senioréw.

* Prowadzenie aktualnych projektéw w zakresie dostepnosci do ich
ukonczenia w przewidzianym czasie.

Jesli masz jakiekolwiek pytania na temat R-PATH lub chciatbys zostac
cztonkiem naszego komitetu prowadzonego przez lokatorow, skontaktuj
sie z Cathy Birch, tel. (647) 201-7941 lub cbirch619@msn.com.

Mocny akcent na koniec dnia: Oto Misha i Tamara!

Misha i Tamara |. utrzymywaty staty kontakt z muzyka przez cate zycie.
Te mieszkanki Sheppard Place z 25-letnim stazem spotkaty sie po raz
pierwszy na obozie dzieciecym na totwie, gdzie Tamara, przeszkolona
zawodowo w zakresie gry na akordeonie, byta instruktorka. Szybko
nawigzaty wiez dzieki wspdlnej mitosci do muzyki i zakochaty sie w
sobie. Po wyemigrowaniu do Toronto w roku 1996 obie pragnety
zachowac tgcznosé ze swoimi korzeniami i podtrzymywac swoje
muzyczne tradycje. Mieszkanie w Sheppard Place umozliwito im
kontakty z duzg grupg mieszkajgcych tu rosyjskich seniorow. W istocie
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dzielnica otaczajgca Sheppard Place w North York to jedno z
najwiekszych skupisk rosyjskich Zydéw w Ontario. Do czasu pandemii
COVID-19 wystepowaty w Bernard Betel Centre, lokalnym osrodku
niedochodowym. Chemia miedzy nimi jest doskonale widoczna, gdy
oglgdamy ich radosne wykonanie duetéw — Tamara gra na akordeonie,
podczas gdy Misha Spiewa i tanczy przy niej — dla rozrywki licznych
senioréow, nowoprzybytych i ocalatych z Holocaustu, ktérzy odwiedzajg
osrodek. Na przestrzeni lat widziaty w swoim budynku wiele nowych
twarzy. ,Czasami mtodsi seniorzy nie znajdujg wspdlnego jezyka z
naszymi lokatorami-seniorami,” powiedziata Tamara. ,,Muzyka pomaga
pokonac te bariere”

Rzut oka na Twojg spotecznosc

Co nowego w Komitecie Doradczym Lokatorow-Seniorow

Cztonkowie Komitetu Doradczego Lokatoréw-Senioréw (Senior Tenants
Advisory Committee, STAC) nadal pilnie zajmujg sie wnoszeniem
istotnych punktéw widzenia lokatorow do projektéw i inicjatyw Toronto
Seniors Housing.

W ciggu ostatnich kilku miesiecy cztonkowie STAC:

e Whniesli wktad do przegladu przepiséw dotyczgcych lokatorow, w tym
Funduszéw Dziatalnosci Lokatoréw i Wykorzystania Przestrzeni.

e Omowili role Koordynatora Ustug dla Senioréw (Seniors Services
Coordinator, SSC) i Koordynatora Ustug Spotecznego Zaangazowania
(Engagement Community Services Coordinator, CSC)

e Omoéwili niedawny raport Instytutu Wellesley dot. barier jezykowych
(www.wellesleyinstitute.com/publications/languagebarriers), oferujgc



opinie i sugestie, w jaki sposéb pokonac niektére bariery w spotecznym
mieszkalnictwie Toronto

e Przekazali opinie do raportu oceny Zintegrowanego Modelu Ustug
miasta Toronto, ktdry zostanie przedstawiony na najblizszym zebraniu
Zarzgdu Toronto Seniors Housing

e Zostali przeszkoleni w zakresie dostepnosci przez Cathy Birch, prezeski
Komitetu Odpowiedzialnej Dostepnosci Osobistej w Toronto Housing (R-
PATH)

e Wyrazili opinie o PrzejsSciowych Kierunkach Strategicznych Toronto
Seniors Housing

Wielu cztonkdéw uczestniczy tez, obok innych lokatoréw, w grupach
roboczych Projektéw Poprawy Jakosci, zainaugurowanych pod koniec
roku 2022, ktére dotyczg ochrony przed szkodnikami, bezpieczenistwa i
zabezpieczen oraz relacji miedzy personelem a lokatorami.

Prosimy o e-mail do STAC@torontoseniorshousing.ca, jesli potrzebujesz
wiecej informacji, chciatbys zostac cztonkiem STAC lub pragniesz, aby
cztonek komitetu skontaktowat sie z Tobg. Cztonkowie chetnie ustyszg
opinie od lokatoréw-seniordw.

Ulgi podatkowe i swiadczenia dla seniorow

Od lipca 2021 r. kazda osoba korzystajgca z czynszu zaleznego od
dochodéw (rent-geared-to-income, RGl) musi co roku sktadaé zeznanie
podatkowe. Termin sktadania zeznan podatkowych za rok 2022 uptywa
1 maja 2023 r. W tym roku ponownie organizujemy pomoc podatkowg
(tax clinics) w wielu naszych budynkach. Afisze z blizszymi informacjami
zostang wywieszone w najblizszych tygodniach. Przy sktadaniu zeznan
podatkowych w tym roku mogg Ci przystugiwac ulgi i Swiadczenia



podatkowe. Zalecamy, aby lokatorzy skorzystali z porad zawodowego
specjalisty od podatkdow przed ztozeniem zeznan podatkowych, aby
ustali¢, jakie ulgi podatkowe Ci przystuguja.

Jednorazowy dodatek do swiadczenia Canada Housing Benefit

Moze Ci przystugiwac ta nowa wolna od podatku wyptata $500, jesli
kwalifikujg Cie do tego Twoje dochody i kwota ptaconego czynszu.
Wymagany maksymalny dochdd netto, z poprawka na rok 2021, wynosi
$35 000 lub mniej dla rodzin i $20 000 lub mniej dla pojedynczych oséb.
Termin sktadania wnioskow uptywa z dniem 31 marca 2023. Wiecej
informacji uzyskasz na stronie www.canada.ca wyszukujgc tam ,,one-
time Canada housing benefit”.

Ontario Trillium Benefit (OTB)

Swiadczenie Ontario Trillium Benefit to wolna od podatku wyptata,
ktora pomaga mieszkancom Ontario o niskich lub Srednich dochodach
optaci¢ koszty energii, podatek od sprzedazy i wtasnosci. Wiekszos¢
budynkéw Toronto Seniors Housing jest zwolniona z komunalnych
podatkéw od wtasnosci, co moze wptywac na mozliwos¢ uzyskania
Swiadczenia Ontario Trillium Benefit przez lokatorow.

Sprawdz status swojego budynku w zakresie podatku od wtasnosci na
stronie www.torontohousing.ca/ taxexempt lub zadzwon do Os$rodka
Wsparcia Lokatoréw, tel. 416-945-0800, aby potwierdzi¢, czy Twoj
budynek jest zwolniony od podatku. Wiecej informacji o Swiadczeniu
znajdziesz na stronie www.ontario.ca/page/ontario-trillium-benefit.

Ulga podatkowa dla niepetnosprawnych

Seniorowi cierpigcemu na powazny i dtugotrwaty ubytek funkcji
fizycznych lub umystowych moze przystugiwac ulga podatkowa dla
niepetnosprawnych (Disability Tax Credit, DTC). Aby ustali¢, czy sie
kwalifikujesz, wejdz na strone: www.bit.ly/20F88aF.



Znizki dla seniorow w Toronto

Seniorzy mogg uzyskac znizki w wielu miejscach w Toronto, od optat za
transport do biletow do kina. Wykorzystaj w petni swoje przywileje w
kwestii specjalnych znizek dostepnych dla oséb w wieku 55 i wiecej lat.

Handel detaliczny:

Shoppers Drug Mart: Znizka 20% w kazdy czwartek (65+)
Rexall: Znizka 20% w kazdy wtorek (55+)

TELUS: Znizki sg rézne (65+)

Rogers: Program 'Connected for Success' oferuje szybki internet po
niskiej cenie lokatorom wielu budynkéw Toronto Seniors Housing.

Pet Value: Znizka 10% (60+) w ostatni czwartek kazdego miesigca (musi
byc¢ zarejestrowanym cztonkiem programu Your Rewards / VIP Plus)

Bulk Barn: Znizka 10% w kazdg Srode (65+)

M&M Food Market: Znizka 10% (60+) we wtorki w sklepie (z wyjatkiem
lokalizacji Express) i codziennie online

Transport i podréze

TTC: $2,25 za przejazd z kartg PRESTO (65+)
GO Transit: Rdzne znizki (65+)

Via Rail: Znizka 10% (60+)

Rozrywka

Cineplex: $8,50 - $10,50 za bilet (65+)

Hot Docs Film Festival (27 kwietnia — 7 maja): Wolny wstep na pokazy
festiwalowe w ciggu dnia dla oséb 60+ przed godz. 17:00. Bilety
dostepne online lub w kasie Hot Docs Ted Rogers Cinema (506 Bloor St



W, bezposrednio na wschéd od Bathurst) od godz. 8:00 w dniu pokazu.
Wiecej informacji: www.hotdocs.ca/festivals/hot-docs-festival.

Pokazy TIFF Bell Lightbox (Silver Screenings): Bezptatne serie skupiajgce
senioréw, aby przytaczyli sie do innych mitosnikow filmow i brali udziat
w wielu imprezach, w tym prowadzonych przez réwiesnikow dyskusjach
o filmie, interaktywnych warsztatach i zajeciach. Wiecej informacji:
www.tiff.net/seniors.

Biuletyn Seniors Speak jest dostepny w wielu jezykach

Zadzwon pod nr 416-945-0800, aby zamodwic¢ ten dokument w innym
jezyku lub formacie.

Badz w kontakcie!

Aby by¢ w kontakcie i na biezgco otrzymywac aktualne komunikaty i
powiadomienia o imprezach Toronto Seniors Housing, koniecznie Sledz
nas na portalach spotecznosciowych. Mozesz nas znalez¢ na Facebooku,
Twitterze i LinkedIn. Mozesz takze dowiedziec sie wiecej na naszej
stronie internetowej www.TorontoSeniorsHousing.ca.

Zgtos sie do nas

Chcesz, aby opisano Cie w nastepnym biuletynie? Wolisz otrzymywad
Seniors Speak do swojej skrzynki e-mailowej? Skontaktuj sie z nami pod
adresem SeniorsSpeak@torontoseniorshousing.ca.

Mozesz zadzwoni¢ pod te numery 24 godziny na dobe, siedem dni w
tygodniu, lub dotrze¢ do nas drogg e-mailowg na adres:
support@torontoseniorshousing.ca.

Centrum Wsparcia Lokatoréow: 416-945-0800
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Lokalna Jednostka Bezpieczenstwa: 416-921-2323

Crime Stoppers (zgtaszanie przestepstw): 416-222-8477



